
mebpe³e keÀer keÀuece mes ...

jue mJeYeeJe Jeeuee ceve<g ³e yeenj-Yeelr ej ³ee cevemee-Jee®ee-keÀceC& ee mes SkeÀ-
pemw ee nels ee n~w  GmekeÀs  ceve ceW SkeÀ Deejw  yeenj ceW omt ejer yeele veneR nels ee~r  Jen yeveeJeì, 
íue-keÀHeì ³ee keÀg eìf uelee mes J³eJenej veneR keÀjlee Fmeeuf eS ueeis e Gmemes evf eeMq ®elb e 
jnles nQ Deejw  GmekeÀer me®®ee-r me®®ee,r  Yeeus ee-r Yeeus eer yeeleW H³eejer ueieleer n~Q  Sms ee 
J³eekf elÌ e ³eeof  keÀeFs & Sms eer yeele Yeer keÀn os pees ueeis eeW keÀes Hemeob  ve nes lees Yeer Jes Gmemes 
Flevee veejep] e veneR nels es epf elevee íue-keÀHeì Jeeues mes ke³Ì eeeW kf eÀ Jes peeveles nQ ekf eÀ Fme 
ceve<g ³e keÀe ceve meeHeÀ n,w  Fmeves ncemes OeeKs ee keÀjves ³ee nceW eif ejeves keÀs  eJf e®eej mes Sms ee 
veneR keÀne yeeuq keÀ nceejs yeejs ceW pees keÀg í FmekeÀe eJf e®eej Lee, Fmeves Gmes meeOr eHs eve Deejw  
meeoieer mes keÀn eof ³ee n~w  ³eeof  Jes Lee[æs s mece³e keÀs  euf eS GmekeÀer ekf eÀmeer yeele mes veejep] eieer 
HeḱeÀì keÀjW Yeer lees Lee[æs er ojs  keÀs  yeeo GvekeÀe ceve Devoj mes GvnW keÀnlee nw ö ̀ `Sms es 
meeOr es Deejw  me®®es Deeoceer mes veejep] e nevs ee ³ee Gmemes keÀg í yejg e keÀnvee þekr eÀ yeele veneR 
n~w '' Deleë Jes MeeIr é ner Deejw  mJeleë ner eHf eÀj Gmemes mvens  pee[æs  uels es nQ ke³Ì eeeW kf eÀ GmekeÀer 
mejuelee, me®®eeF,&  ceve keÀer meHeÀeF& leLee Yeeus eeHeve GvnW DeekeÀe<f el& e keÀjlee n~w

pewmes mejue mJeYeeJe Jeeues J³eefkeÌle mes otmejs mevleg<ì jnles nQ, Jewmes mejue mJeYeeJe 
Jeeuee ceveg<³e mJe³eb mevleg<ì jnlee nw~ ³eefo efkeÀmeer keÀejCe mes GmekesÀ ceve ceW efkeÀmeer 
He´keÀej keÀer Demevleg<ìlee Dee³es Yeer, lees Yeer Leesæ[e ner mecePeeS peeves Hej Jen DeHeves 
mejue mJeYeeJe kesÀ keÀejCe peuoer ner mevleg<ì nes peelee nw~ Hejvleg ìsæ{s mJeYeeJe Jeeuee 
ceveg<³e otmejs keÀer yeele ceW, ®eens Jen De®ís YeeJe mes leLee GmekesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS ner 
keÀner ieF& nes, ³en osKelee jnlee nw efkeÀ FmeceW keÀesF& íue ³ee keÀHeì ³ee yeveeJeì lees 
veneR nw? Fme He´keÀej Jen DeHeves ner keÀu³eeCe kesÀ yeejs ceW ueesieeW mes keÀesF& yeele megveves Hej 
Yeer Gme yeele keÀes HeefJe$e Ëo³e mes ie´nCe veneR keÀjlee~ FmeefueS GmekesÀ peerJeve ceW 
DeLeJee mebmkeÀejeW ceW peuoer HeefjJele&ve veneR Deelee~ 

mejue J³eekf elÌ e keÀe ceve meeHeÀ nevs es keÀs  keÀejCe GmeceW omt ejs eof J³e ieCg eeW keÀer OeejCee 
Yeer peuoer nes peeleer nw peyeekf eÀ keÀHeìer DeLeJee ®eeueekeÀ J³eekf elÌ e keÀs  peeJr eve ceW eof J³e ieCg eeW 
keÀer OeejCee Fleveer peuoer veneR nels eer ke³Ì eeeW kf eÀ GmekeÀe ceve ekf eÀmee-r ve-ekf eÀmeer GOe[æs yevg e ceW 
ueiee jnlee n~w  keÀYeer Jen mee®s elee n,w  ``Yelt ekeÀeue ceW Gme ceve<g ³e ves cejs s meeLe De®íe 
J³eJenej veneR ekf eÀ³ee Lee, Deye cejs s meeLe De®íeF& keÀw mes keÀj mekeÀlee nw DeLeJee Deepe 
lekeÀ HeÀueeB ceve<g ³e þekr eÀ veneR n,w  Jen YeeJf e<³e ceW Yeer yeoueves Jeeuee eof KeeF& veneR ols ee!'' 
Hejvleg pees mejue-e®f eÊe J³eekf elÌ e nels ee n,w  Jen lees DeHeveer cemleer ceW cemle jnlee nw Deejw  
³ener mee®s elee nw ekf eÀ pemw ee keÀeFs & keÀjis ee, Jemw ee Hee³eis ee~ Jen DeHeveer mel³elee keÀes ekf eÀmeer 
Yeer neuele ceW veneR íe[æs lee~ Fmeeuf eS, ̀ `me®®es eof ue Hej meeenf ye jep] ee'r ' nevs es keÀer Gekf elÌ e 
keÀs  Devemg eej Gmes FM& Jej mes mene³elee Yeer ecf eueleer n~w  GmekeÀs  meeOr eHs eve, GmekeÀer me®®eeF& 
leLee ceve keÀer meHeÀeF& keÀs  keÀejCe omt ejs ueeis e Yeer Gmes DeeMeeJr eeo&  ols es leLee Gmemes mvens  
keÀjles n~Q  Deleë Jen DeHeve-s DeeHemes Yeer mevle<g ì Deejw  meKg eer jnlee n~w

mejue mJeYeeJe
 ogKe-megKe nQ keÀce&pev³e
 (mecHeeokeÀer³e)......................4
 peerJeve peerves keÀer keÀuee ...........6
 %eeveece=le ceefncee (keÀefJelee)........9
 `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece .........10
 F&MJejer³e keÀejesyeej ceW ...........11
 Þe×ebpeefue .....................14
 KeeceesMe yesMekeÀ ntB (keÀefJelee) ....14
 peerJeve j#ekeÀ yewpe ..............15
 meeJe&YeewefcekeÀ yebOeglJe ............16
 Hejceelcee HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ..19
 peye yeeyee Dee@ìes ceW meeLe .......21
 ³eg× keÀj Deewj efJepe³eer yeve .....22
 efJeMJe yebOeglJe efoJeme Hej........24
 ef]pevoieer Deemeeve nw (keÀefJelee) ...25
 yeeyee ves yevee³ee menveMeerue .....26
 efJekeÀej keÀe DeveígDee..........27
 leyeeouee jÎ nes ie³ee ..........28
 DenbkeÀej keÀe yeesPe .............29
 meef®e$e mesJee mecee®eej ..........30
 HeÀmeue Hej ³eesie keÀe He´YeeJe......32

 Dece=le-met®eer Dece=le-met®eer Dece=le-met®eer 

MegukeÀ kesÀJeue DeLeJee`%eeveece=le'  `o Jeu[& 
efjv³egDeue' kesÀ veece mes [^eHeÌì ³ee ceveerDee@[&j 
Üeje Yespeves nsleg Helee nw- mebHeeokeÀ, 
DeesceMeeefvle efHe´befìbie He´sme, %eeveece=le YeJeve, 
MeeefvleJeve- 307510 (Deeyet jes[) 
jepemLeeve~

    MegukeÀ kesÀ efueS mecHeke&À keÀjsW -
09414006904, 09414423949
 hindigyanamrit@gmail.com

meom³elee MegukeÀ
  Jeeef<e&keÀ DeepeerJeveYeejle
 %eeveece=le   100 /- 2,000/- 
 Jeu[& efjv³egDeue  100/- 2,000/-
efJeosMe 
 %eeveece=le     1,000 /- 10,000/- 
 Jeu[& efjv³egDeue 1,000/- 10,000/-

me



j ceeveJe peerJeve ceW Heue-Heue ogKe-megKe keÀe DevegYeJe 
keÀjlee nw~ ogKe Deewj megKe keÀce&pev³e nQ~ peye lekeÀ ceeveJe keÀceeX 
keÀes ve megOeejs leye lekeÀ ogKe mes ígìkeÀeje Deewj megKe keÀer He´eeqHle 
nes veneR mekeÀleer~ keÀF³eeW keÀer ceev³elee nesleer nw efkeÀ ogKe-megKe 
Hejceelcee ner osles nQ~ Ssmee keÀnves Jeeues ueesie, ogKe Deeves Hej 
Gmemes ígæ[eves keÀer He´eLe&vee Yeer Hejceelcee mes keÀjles nQ~ Jener 
Hejceelcee ogKe osves Jeeuee Yeer Deewj efHeÀj ígæ[eves Jeeuee Yeer ö ³en 
kewÀmes nes mekeÀlee nw~ YeieJeeve ogKenÊee& nQ, ³en lees þerkeÀ nw Hej 
YeieJeeve ogKekeÀÊee& ö ³en keÀnvee lees mejemej De%eeve nw~

keÀj Deewj Hee
Hejceelcee megKeoelee DeJeM³e nQ Hejvleg keÀce& kesÀ efme×evleeW kesÀ 

Devegmeej ner megKe osles nQ~ ueesie Gvemes ke=ÀHee ceebieles nQ, ke=ÀHee Meyo 
keÀe DeLe& nw ̀ keÀj' Deewj ̀ Hee' DeLee&led keÀce& keÀjkesÀ ner HeÀue Hee³ee 
pee mekeÀlee nw~ keÀF& ueesieeW keÀer ceev³elee nw efkeÀ %eeve Üeje peerJeve 
ceW megKe keÀer He´eeqHle nesleer nw FmeefueS Jes %eeve uesves keÀe Heg©<eeLe& 
keÀjles nQ Hejvleg peye keÀce& Deewj Dee®ejCe ceW %eeve Glejs Deewj 
nceejs keÀce& megkeÀce& yeveW leYeer megKe efceue mekeÀlee nw~

Keesìs keÀceeX keÀe HeÀue
DeepekeÀue íeìs er Dee³eg ceW cel= ³eg (DekeÀeuecel= ³e)g  Deejw  

Ye³ekb eÀj yeecr eeejf ³eeW keÀe oejw  ®eue jne n~w  ³en Yeer ceeveJe keÀs  Keeìs s 
keÀceeX keÀe ner HeÀue n~w  nce peeveles nQ ekf eÀ ³eeof  keÀeFs & J³eekf elÌ e ekf eÀmeer 
keÀs  Heélf e IeelekeÀ enf mb ee keÀe J³eJenej keÀjlee nw ³ee oMs eêens  Deeeof  
keÀjlee nw lees keÀevevt e keÀs  Devemg eej mejkeÀej Gmes ceelw e keÀe oC[ 
ols eer n~w  Fmeer HeḱeÀej jeis e, oIg eì& vee Deeeof  keÀs  Üeje ceeveJe keÀer pees 
DekeÀeue cel= ³eg nels eer nw Jen Yeer FM& Jeje³r e mejkeÀej keÀs  keÀevevt eeW keÀs  
eJf e©× Dee®ejCe keÀe HeÀue n~w  ³eeof  ceeveJe Fme ueeks eÀ ceW Þe<s þ 
keÀce& keÀjs Deejw  keÀece-keÀ́eOs eeeof  eJf ekeÀejeW keÀs  JeMe neks eÀj eJf ekeÀce& 
vee keÀjs lees Gmes Fme HeḱeÀej keÀe oC[ veneR Yeeis evee He[æ is ee~

keÀce& Deeies DeekeÀj Keæ[e nes peelee nw
Fme mebmeej ceW ³eefo nceves Ssmes keÀce& efkeÀS nQ efpevemes ueesieeW kesÀ 

n leve, ceve, Oeve Deewj peve keÀes vegkeÀmeeve HengB®ee nw lees HeÀue ªHe 
ncemes Yeer ³es efíve peeSBies~ íerveves Jeeues keÀe meye efíve peelee nw, 
uetìves Jeeues keÀe meye uegì peelee nw Deewj efceìeves Jeeues keÀe DeHevee 
Yeer efceì peelee nw~ efkeÀ³ee ngDee keÀce& keÀYeer efve<HeÀue veneR peelee, 
DeHevee HeÀue ueskeÀj meeceves Deelee ]peªj nw~ keÀyeerjoeme peer ves 
keÀne nw, 

keÀyeerj keÀjveer DeHeveer keÀyeng ve efve<HeÀue peeS~
meele mecegê Deeæ[e Heæ[s, efceues DeieeT DeeS~~

YeeJeeLe& nw efkeÀ ®eens meele mecegê Yeer keÀce& kesÀ HeÀue keÀes jeskeÀves 
keÀer keÀesefMeMe keÀjW lees Yeer Jen Deeies DeekeÀj Keæ[e nes peelee nw~ 
ceeveJe keÀe meyemes yeæ[e meeLeer GmekeÀe keÀce& nw~ Jen Jemleg, 
J³eefkeÌle mes Heeríe ígæ[e mekeÀlee nw Hej keÀce& mes veneR~ 

kegÀeqlmele ceveesjbpeve
keÀF& yeej keÀeFs & ìvs^ e 10 IeCìs Yeer ueìs  nes peeleer n~w  keÀF& 

lekeÀveekr eÀer keÀejCeeW keÀs  meeLe-meeLe keÀF& yeej ceeveJee³r e keÀejCe Yeer 
yeve peeles n~Q  keÀF& yeej keÀeFs & veepw eJeeve ìvs^ e keÀer ®evs e Kee®R ekeÀj Yeeie 
peelee n~w  Heeg uf eme Heeír s Yeeieleer n,w  Jen Kels eeW ceW mes eíf HekeÀj 
DeePs eue nes peelee n,w  Sms ee Jen keÀs Jeue ceveejs pb eve keÀs  euf eS keÀjlee 
n~w  Deye oes Kf eS, ekf eÀmeer J³eekf elÌ e keÀs  keÀg elq mele ceveejs pb eve keÀs  keÀejCe 
ìvs^ e keÀF& IeCìs Ke[æ er jne~r  GmeceW keÀF& yeecr eej Les epf evnW lJeejf le 
GHe®eej keÀer p] eªjle Lee~r  keÀF& eJf eÐeeLeea Les epf evekeÀe Heje#r ee-neu@ e 
ceW HeJ́eMs e nevs es keÀe mece³e evf ekeÀue ie³ee~ keÀF& uecyeer ³ee$ee Jeeues 
³ee$eer Les epf evekeÀer Deieueer ìvs^ e evf ekeÀue ieF~&  Fve meye ³eee$f e³eeW keÀes 
pees cemg eeyr eleW Peus eveer He[æ e,R  meyekeÀe Yeej Gme DekeÀs ues veepw eJeeve Hej 
Dee ie³ee epf emeves Sms ee keÀce& ekf eÀ³ee~ Fve meejs keÀceeX keÀe Deejw  peeJr eve 
Yej ceW ekf eÀS ieS Sms es Deejw  Yeer keÀceeX keÀe FkeÀùe HeÀue peye meeceves 
DeeSiee lees ³es yeeleW ³eeo Lee[æs s ner jniW eer ekf eÀ cejs s keÀejCe ekf eÀleves 
ueeis eeW keÀes ke³Ì ee-ke³Ì ee lekeÀueeHr eÀW  nFg & Lee~R  keÀnves keÀe DeLe& ³ener nw 
ekf eÀ pees keÀce& ªHeer yeepr e yeels es mece³e DemeeJeOeeve nels ee nw Jen HeÀue 
meeceves Deeves Hej oKg e Deejw  HeM®eeleeHe keÀe meecevee keÀjlee n~w

mecHeeokeÀer³e ..

Je<e& 50/ DebkeÀ 64 ceve keÀer GuePeve keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efueS efveCe&³e MeefkeÌle keÀes yeæ{eDeesceve keÀer GuePeve keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efueS efveCe&³e MeefkeÌle keÀes yeæ{eDeesceve keÀer GuePeve keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efueS efveCe&³e MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees

ogKe-megKe nQ keÀce&pev³e



otmejeW keÀe Ieeìe efkeÀ³ee lees Pesuevee Yeer Heæ[siee
Ssmes yengle ceveg<³e efceueWies efpeve Hej ®eejeW lejHeÀ mes cegmeeryeleeW 

keÀe Heneæ[ ìtì Heæ[lee nw~ GoenjCe kesÀ efueS, SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ 
Heeme HetJe&peeW keÀer oer keÀesF& mecHeefÊe Yeer veneR nw, jes]peieej keÀe 
meeOeve Yeer veneR nw, Heæ{e-efueKee Yeer veneR nw, Mejerj keÀes jesie Yeer 
nw, Iej ceW ye®®es YetKes nQ, ye®®eeW keÀer ceeB jesie ceW leæ[He-leæ[He keÀj 
Mejerj íesæ[ ®egkeÀer nw~ keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ leve, ceve, Oeve 
Deewj peve ö ®eejeW ceW mes SkeÀ Yeer megKe keÀer He´eeqHle Gmes veneR nw~ 
osKeves Jeeues mees®eles nQ, ³en Ssmee keÌ³ee yeerpe yeeskeÀj Dee³ee nw pees 
FmekesÀ Yeei³e ceW keÀneR Yeer pecee veneR nw, meJe&$e Ieeìe ner Ieeìe nw~ 
DeJeM³e ner Gmeves keÀF³eeW keÀe keÀF& He´keÀej mes Ieeìe efkeÀ³ee lees Gmes 
Yeer keÀF& He´keÀej keÀe Ieeìe Pesuevee Heæ[ jne nw efpeme He´keÀej keÀe 
nceves THej GoenjCe efue³ee~ 

pecee keÀjW HegC³eeW keÀes
HetJe& kesÀ keÀceeX Devegmeej ³eefo nceW efvejesieer leve, Ketye Oeve, 

De®ís mecyevOe efceue Yeer ieS Hej ceve DeeJeejeieoea keÀjlee nw lees 
efHeíues Keeles keÀes Kelce nesles osj veneR ueieleer~ efkeÀmeer kesÀ ³eneB 
ieesoece ceW efkeÀlevee Yeer Deveepe Yeje nes, ³eefo Jen Deewj Kesleer ve 
keÀjs lees ieesoece keÀes Kelce nesles osj veneR ueieleer~ Deleë HetJe&pevce 
ceW efkeÀS kesÀ HeÀue keÀes HeekeÀj FlejeSB veneR Jejved YeefJe<³e kesÀ efueS 
HegC³e kesÀ yeerpe Yeer yeesSB~ pewmes nce YeefJe<³e ceW keÀece Deeves kesÀ efueS 
Oeve keÀes pecee keÀjkesÀ jKeles nQ Fmeer He´keÀej YeefJe<³e ceW keÀece Deeves 
kesÀ efueS HegC³eeW keÀes Yeer pecee keÀjW~

efJekeÀuHe Deewj efJekeÀce&
cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee ö leerveeW He´keÀej mes HeeHe keÀce& nesles 

nQ~ efkeÀmeer Yeer efJekeÀej ö keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej, 
F&<³ee&, Üs<e, yeoues keÀer YeeJevee, veHeÀjle Deeefo kesÀ JeMeerYetle 
neskeÀj pees mebkeÀuHe ®eueles nQ GvnW efJekeÀuHe keÀne peelee nw Deewj 
Fve efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle pees keÀce& nes peeles nQ GvnW efJekeÀce& 
keÀnles nQ~ ceeve ueerefpeS, Iej ceW ye®®ee GOece ce®ee jne nw Deewj 
ceeB keÀes ke´ÀesOe Deelee nw lees Fme ke´ÀesOe kesÀ efJe®eej keÀes efJekeÀuHe 
keÀne peeSiee~ Hej ³eefo ke´ÀesOeJeMe Jen ye®®es keÀes keÀìg Meyo yeesues 
³ee efHeìeF& keÀj os lees GmekesÀ Fme keÀce& keÀes efJekeÀce& keÀne peeSiee~ 
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efJekeÀej ³eefo mebkeÀuHe lekeÀ jns lees Gmes efJekeÀuHe keÀnles nQ~ ³eefo 
Jen JeeCeer Deewj keÀce& ceW Dee peeS lees efJekeÀce& yeve peelee nw~
%eeve ö Hesì Yejves kesÀ efueS ³ee HeefJe$e yeveves kesÀ efueS

melkeÀce& keÀjves keÀe DeeOeej nw Þes<þ mebkeÀuHe~ mebkeÀuHe 
Þes<þ yeveeves kesÀ efueS meod%eeve, F&MJejer³e %eeve ®eeefnS~ 
Jele&ceeve mece³e mebmeej ceW pees %eeve nw Jen ³ee lees Hesì Yejves kesÀ 
efueS keÀece ceW uee³ee pee jne nw ³ee Heo, veece, keÀerefle& Heeves DeLe& 
GHe³eesie ceW uee³ee pee jne nw~ %eeve keÀe He´³eesie efJekeÀejeW kesÀ veeMe 
³ee HeefJe$elee keÀer He´eeqHle kesÀ efueS lees yengle keÀce nes jne nw~ HeeHeeW 
mes ye®eves keÀe SkeÀcee$e GHee³e ³en nw efkeÀ nce F&MJejer³e %eeve keÀe 
He´³eesie ceve keÀes efveefJe&keÀej yeveeves ceW keÀjW~ He´efleefove jele keÀes 
meesves mes Henues DeHeves mes HetíW, Deepe ceQ efkeÀlevee HeefJe$e jne? 
keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej Fve YetleeW kesÀ HebpeeW ceW 
efkeÀlevee HebÀmee? peye F&MJejer³e %eeve kesÀ DeeOeej Hej He´efleefove, 
He´efleHeue DeelcecebLeve keÀjWies leye efJekeÀejeW Deewj efJekeÀceeX mes ye®e 
mekeWÀies~ peye HeeHeeW mes ye®eWies lees HeeHekeÀceeX kesÀ HeÀue mes Yeer ye®eWies 
Deewj meoe megKeer jn mekeWÀies~

ogKeeslHeeokeÀ keÀceeX keÀe l³eeie keÀjW
keÀF& ueesie keÀnles nQ, ogKe keÀes ogKe ceevees ner cele~ Hejvleg 

³en keÀesF& efmeef× veneR nw~ peerJeve ceW jesie, DekeÀeuece=l³eg, 
iejeryeer, keÀuen-keÌuesMe DeeSB Deewj nce ceeveW ner veneR, ³en 
Yeuee kewÀmes nes mekeÀlee nw~ ogKe keÀer HeefjeqmLeefle³eeB neWieer lees ceve 
keÀes efnueeSbieer Yeer~ nceW ³en meerKevee nw efkeÀ ogKe keÀe meecevee 
%eeveHetJe&keÀ keÀjW~ efpeve keÀceeX kesÀ HeefjCeeceªHe ogKe GlHevve 
neslee nw Gve keÀceeX keÀes yeoue oW, l³eeie oW~ megKe-ogKe ceW mece 
DeJemLee yeveer jnves keÀe ienje DeLe& nw~ peye nce DeeO³eeeqlcekeÀ 
ceeie& ceW Deeies yeæ{les nQ lees yegjeF³eeB nceeje jemlee jeskeWÀieer, 
nceejer Me$eg yeveWieer~ Gme mece³e nce Gve ©keÀeJeìeW keÀes, ogKeeW 
keÀes ogKe vee ceevekeÀj Deeies yeæ{les jnW~ Fme ceeie& Hej ®eueves Hej 
keÀesF& nceejer ceefncee Yeer keÀjsiee, Gme ceefncee keÀes nce mJeerkeÀej 
ve keÀjW~ Fme He´keÀej ogKe-megKe oesveeW kesÀ He´efle mee#eer jn Deeies 
yeæ{les jnW, Fmes keÀnles nQ ceve keÀer mece DeJemLee~

ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

oes yeeleW Fbmeeve keÀes DeHeveeW mes otj keÀjleer nQ, SkeÀ lees GmekeÀe Dence, otmeje Jenceoes yeeleW Fbmeeve keÀes DeHeveeW mes otj keÀjleer nQ, SkeÀ lees GmekeÀe Dence, otmeje Jenceoes yeeleW Fbmeeve keÀes DeHeveeW mes otj keÀjleer nQ, SkeÀ lees GmekeÀe Dence, otmeje Jence



peerJeve peerves keÀer keÀuee peerJeve peerves keÀer keÀuee 
oeoer peer mes meerKeesoeoer peer mes meerKees

peerJeve peerves keÀer keÀuee 
oeoer peer mes meerKees

ye´ïeekegÀceej ieesuekeÀ, ye´ïeekegÀceej ieesuekeÀ, 
MeeeqvleJeveMeeeqvleJeve
ye´ïeekegÀceej ieesuekeÀ, 
MeeeqvleJeve



%eeveece=le
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%eeveece=le
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%eeveece=le keÀe Dee ie³ee mJeCe& pe³evleer Je<e&~
FmeerefueS ®engB Deesj nw n<e&-n<e& Deefle n<e&~~

yeeBì jne ³en %eeve keÀe Dece=le ®eejeW Deesj~
meeje peie megKe Hee jne efpemekeÀe Deesj ve íesj~~

%eeveece=le pees Heæ{ jne Jen nes jne efveneue~
keÀefue³egie ceW Yeer Dee ie³ee GmekeÀe mJeefCe&ce keÀeue~~

%eeveece=le jbie pees jbiee yeBOee ve Jen mebmeej~
Deelce-%eeve GmekeÀes ngDee, HengB®ee Henueer Heej~~

%eeveece=le ceefncee Deefcele, keÀes keÀj mekesÀ yeKeeve~ 
efpemeves FmekeÀe HeÀue ®eKee, ngDee iegCeer Fvmeeve~~

%eeveece=le kesÀ %eeve mes efceìe Ieesj De%eeve~
veMee %eeve keÀe ®eæ{ ie³ee, efceuee yeeHe keÀe %eeve~~

%eeveece=le Heæ{keÀj ngS ceve kesÀ Meg× efJe®eej~
KeeveHeeve Yeer Meg× nw, ngDee ceOegj J³eJenej~~

%eeveece=le keÀe He´keÀeMeve nesles, nes ieS Je<e& He®eeme~
MeefkeÌle Deewj Deevebo keÀe ngDee megKeo Denmeeme~~

%eeveece=le ceW yeæ{ jne peve-peve keÀe efJeMJeeme~
pees peve ceve mes Heæ{ jne, Heelee Deefle Guueeme~~

%eeveece=le ceefncee Deeffcele %eeveece=le ceefncee Deeffcele %eeveece=le ceefncee Deeffcele 
ye´ïeekegÀceej ieesHeeue He´meeo cegodieue, [erie (YejleHegj)

%eeveece=le
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`%eeveece=le' ves keÀefþve mes keÀefþve mecem³ee 
keÀe meceeOeeve mecePeekeÀj mevleg<ì efkeÀ³ee 
nw~  ceQ DeeMee keÀjlee ntB efkeÀ ³en Heef$ekeÀe 
³etB ner meceepe keÀer mesJee keÀjleer jns~

ö ®ejCeefmebn, yeæ[ewle (yeeieHele) 

Deiemle, 2014 De bkeÀ ce W 
mecHeeokeÀer³e `keÀceeX keÀe Keelee-2' 
Flevee meìerkeÀ, meeHeÀ SJeb yegef×ceÊee mes 
efueKee ie³ee nw efkeÀ FmekeÀer efpeleveer 
leejerHeÀ keÀer peeS keÀce nw~ ³en Deece 
Deeoceer kesÀ mecePeves uee³ekeÀ nw leLee 
mel³e keÀer keÀmeewìer Hej Hetje-Hetje yewþlee 
nw~ FmekeÀes mecePeves kesÀ yeeo Fvmeeve 
ieuele keÀece keÀjves mes ye®e mekeÀlee nw~ 
efMeJeyeeyee DeeHekeÀes Fleveer meodyegef× oW 
efkeÀ DeeHe YeefJe<³e ceW Deewj Yeer De®ís 
uesKe efueKeW~ ceeveJelee keÀer mesJee keÀe ³en 
SkeÀ DeefÜleer³e jemlee nw~

 ö YetHeefmebn peebie[e, efmejmee 

efmelecyej, 1 leejerKe mes 15 leejerKe 
lekeÀ ceneHe´yebOekeÀ otjmeb®eej efpeuee 
keÀe³ee&ue³e (yeer.Sme.Sve.Sue.), yebieeF& 
ieeBJe (Demece) ceW efnvoer HeKeJeeæ[e 
cevee³ee ie³ee~ FmeceW nce Deefnvoer Yee<eer 
keÀce&®eeefj³eeW ves yeæ{-®eæ{ keÀj efnmmee 
efue³ee~ efnvoer efoJeme (15 leejerKe) kesÀ 
meceeHeve meceejesn ceW nceves `%eeveece=le' 
Heef$ekeÀe meYeer keÀce&®eeefj³eeW keÀes efJeleefjle 
keÀer~ Fmes Heæ{keÀj meYeer yeæ[s KegMe ngS 
Deewj FmekesÀ He´l³eskeÀ uesKe keÀer keÀeHeÀer 
mejenvee keÀer~

ö ye´ïeekegÀceej efoueerHe keÀes®e, 
yebieeF& ieeBJe (Demece)

cesje He´Meemeve mebyebOeer keÀe³e& nesves mes 

cegPes ke´ÀesOe yengle ner p³eeoe Deelee Lee~ 
ueesieeW keÀer yeeleeW mes cesje efve³eb$eCe Kees 
peelee Lee uesefkeÀve jepe³eesie keÀer efJeefOe 
peeveves mes leLee `%eeveece=le' Heæ{ves mes 
efoue-efoceeie Deboj mes, yeenj mes 
nuekeÀe nes peelee nw~ ke´ÀesOe Hej efve³eb$eCe 
nesves mes keÀece ceW menpelee Deewj mejuelee 
Dee³eer~ yeesueves mes Henues mees®eves keÀer 
#ecelee efJekeÀefmele ngF&~ ³en Henues veneR 
Leer, ceQ kegÀí Yeer GìHeìebie efkeÀmeer keÀes 
Yeer yeesue oslee Lee~ ceQ keÌ³ee yeesue jne ntB, 
cegPes Kego keÀes Yeer Helee veneR jnlee Lee~ ceQ 
DeHevee DeeHee Kees oslee Lee~ mesJeekesÀvê ceW 
peeves mes, ̀ %eeveece=le' Heæ{ves mes cesjs peerJeve 
ceW HeefjJele&ve Dee³ee nw~ ceQ Devleceg&Keer nes 
ie³ee, keÀce yeesueves ueiee, ueesieeW keÀes 
DeHeveer yeele mecePeeves ceW meHeÀue nesves 
ueiee~ pees ueesie cegPes ìeue osles Les Jes 
cegPemes yeele keÀjves ueies, cegPemes 
efce$eleeHetCe& J³eJenej keÀjves ueies~ cesjer 
íefJe pees Henues ke´ÀesOe Jeeueer Leer Jen 
Oeerjs-Oeerjs Kelce nesves ueieer, FmekeÀe 
Þes³e ̀ %eeveece=le' keÀes oslee ntB~

yeeyee ves keÀne nw, keÀce yeesuees, Oeerjs 
yeesuees, ceerþe yeesuees~ Fmes peerJeve ceW 
Gleejves mes keÀeHeÀer HeefjJele&ve ngDee nw~ 
pees Henues DeelceefJeMJeeme ceW keÀceer Leer 

Jen otj ngF& nw~ He´efleefove He$e J³eJenej ceW 
keÀeHeÀer ieueefle³eeB nesleer LeeR GveceW keÀeHeÀer 
megOeej ngDee nw~ ̀ %eeveece=le' Heef$ekeÀe kesÀ 
mJeCe&pe³evleer Je<e& keÀer MegYekeÀeceveeSB 
He´oeve keÀjlee nttB~ ³en oJee Deewj ogDee 
keÀe leLee ueesieeW kesÀ peerJeve keÀer Goemeer 
otj keÀjves keÀe keÀe³e& keÀj jner nw~

ö He´ceeso Sme.cesÞeece, 
{sj keÀe yeeueepeer, pe³eHegj

%eeveece=le kesÀ Üeje cesjs DeeO³eeeqlcekeÀ 
%eeve ceW Je=ef× ngF& nw leLee Fmes efvejvlej 
Heæ{ves mes peerJeve megKece³e nes ie³ee nw~ 
Heef$ekeÀe keÀe nj uesKe ceve keÀes ce]peyetle 
yeveelee nw~

ö Sve.Heer.Mecee&, 
mesJeeefveJe=Êe yeQkeÀkeÀceea, peeuevOej 

`%eeveece=le' %eeve He´oeve keÀjves Jeeueer 
DeodYegle Heef$ekeÀe nw~ He´efleceeme mece³e Hej 
Deeves keÀer He´leer#ee keÀjlee jnlee ntB~ 
FmekesÀ meYeer uesKe He´Mebmeveer³e nesles nQ 
efpevemes mecem³ee keÀe efveHeìeje, GÊece 
J³eJenej, ceve keÀer lee]peieer, F&MJejer³e 
He´sce, ceeveefmekeÀ Meeeqvle, jesie-MeeskeÀ-
Ye³e mes cegefkeÌle, ke´ÀesOe-ceesn keÀe 
meceeOeeve Deewj Deelcee keÀer meg<egHle 
MeefkeÌle³eeW keÀe peeiejCe nes peelee nw~ 

`He$e' `He$e' 
mebHeeokeÀ kesÀ veecemebHeeokeÀ kesÀ veece

`He$e' 
mebHeeokeÀ kesÀ veece
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  jleer³e mebmke=Àefle ceW efJeÐee keÀer 
HeefjYee<ee nw ̀ mee efJeÐee ³ee efJecegkeÌle³es' 
DeLee&led efJeÐee Jen nw efpemekesÀ Üeje nceW 
DeHeves efJekeÀejeW SJeb keÀefce³eeW mes cegefkeÌle 
efceues~ Yeejle kesÀ G®®elece v³ee³eeue³e ves 
SkeÀ pepecesvì ceW efJeÐee keÀer HeefjYee<ee 
yeleeF& efkeÀ efJeÐee Jees nw pees ®eej oerJeejeW 
kesÀ Devoj efmeKeeF& pee³es~ S[ce efmceLe ves 
efJeÐee keÀer HeefjYee<ee oer efkeÀ efJeÐee Jees nw 
efpemekesÀ DeeOeej Hej nce keÀceeF& keÀj 
DeHevee Deewj DeHeves HeefjJeej keÀe peerJeve 
efveJee&n keÀj mekeWÀ~ Fme yeele keÀe 
HeefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS Yeejle keÀer 
mebmeo ves 1986 ceW SkeÀ Sp³egkesÀMeve 
Hee@efuemeer yeveeF& Deewj GmeceW efMe#ee keÀer 
veF& HeefjYee<ee yeveeF& efpemeceW efueKee nw efkeÀ 
efJeÐee Jees nw efpemekesÀ Üeje J³eefkeÌle DeHeveer 
YeeweflekeÀ SJeb DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle keÀj 
mekesÀ DeLee&led DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle kesÀ 
%eeve keÀes Yeer efJeÐee keÀn mekeÀles nQ~ efJeÐee 
kesÀ yeejs ceW DeveskeÀ uesKekeÀeWW ves efueKee 
ngDee nw~ SkeÀ uesKekeÀ ves efueKee nw efkeÀ 
yeermeJeeR meoer ceW DeveHeæ{ Gmes keÀnles Les 
pees efueKevee Heæ{vee veneR peevelee Lee Hejbleg 
FkeÌkeÀermeJeeR meoer ceW DeveHeæ{ Gmes keÀne 
peelee nw efkeÀ Heæ{eF& kesÀ yeeo Yeer efpeme 
J³eefkeÌle kesÀ keÀe³e& J³eJenej ceW leLee 
peerJeve ceW HeefjJele&ve veneR neslee nw~ Heæ{eF& 

Yee

keÀe cegK³e ue#³e J³eefkeÌle keÀes peerJeve ceW 
Deeves Jeeueer ®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjves 
kesÀ ³eesi³e yeveevee nw~

efkeÀmeer ves keÀne nw efkeÀ peerJeve Ssmes 
J³eleerle keÀjes pewmes efkeÀ DeeHekeÀes keÀue 
Mejerj íesæ[vee nw Hejbleg efMe#ee Ssmes ie´nCe 
keÀjes efkeÀ DeeHekeÀes meew meeue lekeÀ peervee 
nw~ Fmeer He´keÀej efkeÀmeer ves keÀne nw efkeÀ 
YeeweflekeÀ %eeve kesÀ Üeje peerJeve efveJee&n 
keÀj mekeWÀies Hejbleg DeeO³eeeflcekeÀ %eeve kesÀ 
Üeje mener cee³eves ceW peerJeve peer mekeWÀies 
DeLee&led DeeO³eeeflcekeÀlee J³eefkeÌle keÀes 
peerJeve peerves keÀer keÀuee efmeKeeleer nw~ 

DeeoMe& peerJeve J³eJenej SJeb 
F&MJejer³e keÀejesyeej ceW ue#³e keÀe nesvee 
yengle ]peªjer nw~ ³en ue#³e nceejs 
meeceves  yengle ner keÌueer³ej DeLee&led mHe<ì 

nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Fmes otmejs MeyoeW ceW 
keÀn mekeÀles nQ efkeÀ efpelevee nceejs meeceves 
ue#³e mHe<ì nesiee Glevee ner nce ue#³e 
He´eeqHle kesÀ efueS Þes<þ Heg©<eeLe& keÀj 
mekeWÀies~ ³en GÎsM³e SJeb ue#³e efkeÀlevee 
mHe<ì nes mekeÀlee nw Jen efMeJeyeeyee ves 
meekeÀej ye´ïee yeeyee keÀes efoJ³e¢ef<ì kesÀ 
Üeje mHe<ì efkeÀ³ee~ ye´ïee yeeyee ves pees 
mee#eelkeÀej efkeÀ³ee GmekeÀe mJe³eb JeCe&ve 
keÀjkesÀ yelee³ee~ ceQ GvekeÀer pees YeeJevee 
SJeb DevegYeJe nw Jen lees veneR efueKe 
mekeÀlee Hejbleg ®ebo MeyoeW ceW yelee jne ntB 
efkeÀ Henues lees GvnW ve]pej Dee³ee efkeÀ Ketve 
keÀer veefo³eeB yen jner LeeR, ceveg<³e SkeÀ-
otmejs keÀes ceejkeÀeì jns Les lees keÀneR yece 
HeÀì jns Les, HeeB®eeW lelJeeW keÀe jewê ªHe 
vepej Dee jne Lee, Fme Ye³eevekeÀ ¢M³e 

ye´ïeekegÀceej jcesMe, cegbyeF& (ieeceosJeer)

F&MJejer³e keÀejesyeej ceW DeeoMe& J³eJemLee 
mebHevve keÀjves keÀer ]peªjle ö 14

DeeHe mece³e keÀes veneR yeoue mekeÀles, cenmetme keÀjW efkeÀ ³en HeefjJele&ve keÀe mece³e nwefomebyej 2014 11F®íe³eW HejíeF& kesÀ meceeve nQ, DeeHe Heerþ keÀj oes lees Heerís-Heerís Dee³eWieer



keÀes osKe ye´ïee yeeyee [j ie³es, GmekesÀ 
yeeo efMeJeyeeyee ves GvnW otmeje ¢M³e 
efoKee³ee~ Fme o=M³e ceW yeeyee ves osKee 
efkeÀ DeekeÀeMe mes efmeleejs Oejleer Hej Glej 
jns Les Deewj veer®es DeekeÀj Jes osJeer osJelee 
yeve jns Les~ mele³egieer me=ef<ì keÀe ³en 
ve]peeje osKeves kesÀ yeeo ye´ïee yeeyee yengle 
KegMe ngS~ efHeÀj ye´ïee yeeyee ves 
DeekeÀeMeJeeCeer megveer efkeÀ veF& me=ef<ì keÀer 
mLeeHevee SJeb efJeMJeHeefjJele&ve kesÀ ceneve 
keÀe³e& kesÀ efueS GvnW efveefceÊe yevevee nw~  
F&MJejer³e keÀe³e& keÌ³ee nw, FmekesÀ efueS 
GvnW keÌ³eeW efveefceÊe yevee³ee nw, FmekeÀe 
keÀejesyeej kewÀmes nesiee ö ³en meye yeeleW 
efMeJeyeeyee ves MegªDeele ceW ner mHe<ì 
keÀer~ ceccee Deewj yeeyee veF& ogefve³ee ceW 
Þeerue#ceer-Þeerveeje³eCe yeveWies Fme He´keÀej 
keÀe ue#³e GvnW Heg©<eeLe& keÀjves kesÀ efueS 
efo³ee~ Fme He´keÀej ue#³e mHe<ì nesves mes 
nce Þes<þ Heg©<eeLe& keÀj mekeÀles nQ~ 

peye ue#³e mHe<ì veneR neslee lees ceve 
ceW ogefJeOee nesleer nw efkeÀ Heg©<eeLe& keÀjW ³ee 
vee keÀjW? ceneYeejle ceW pewmes efkeÀ 
efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ Depeg&ve keÀes Yeer 
ogefJeOee ngF& efkeÀ Jen ³eg× keÀjs ³ee vee 
keÀjs, Fme ogefJeOee kesÀ keÀejCe Depeg&ve 
DeHeves Meðe l³eeie jLe ceW yewþ ie³ee~ leye 
Þeerke=À<Ce ves Depeg&ve keÀes ieerlee keÀe %eeve 
efo³ee~ Þeerke=À<Ce ves Depeg&ve keÀes GmekeÀe 
ue#³e mcejCe keÀje³ee efpememes Depeg&ve 
keÀe ceesn Yebie ngDee Deewj Jen ³eg× kesÀ 
efueS lew³eej ngDee~  

Ssmes ner HeefM®ece keÀer ogefve³ee ceW 
MeskeÌmeefHe³ej ves SkeÀ [^ecee efueKee 
efpemekeÀe veece nw nwceuesì~ Fme [^ecee keÀe 
pees cegK³e Hee$e nw nwceuesì Jen ncesMee 
ogefJeOee ceW jnlee nw efkeÀ keÀª@B ³ee vee 

keÀªB (To do or not to do) 
keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ meeceves ue#³e mHe<ì veneR 
Lee~ uesefkeÀve yeeyee ves nce ye®®eeW kesÀ 
meeceves meoe ner nceeje ue#³e mHe<ì jKee 
nw efkeÀ nceW veF& ogefve³ee ceW osJeer-osJelee 
yevevee nw~ yeeyee ves keÀne nw efkeÀ Ssmes Þes<þ 
SJeb Hetp³e Heo keÀer He´eefHle keÀjves kesÀ efueS 
Ssmee Þes<þ Heg©<eeLe& keÀjWies lees DeJeM³e ner 
legcns GÀB®e Heo efceuesiee~ 

%eeveceeie& SJeb YeefkeÌleceeie& ceW ³ener 
HeÀke&À nw efkeÀ YeefkeÌleceeie& ceW keÀesF& Yeer ue#³e 
mHe<ì veneR neslee nw Hej %eeveceeie& ceW ue#³e 
mHe<ì neslee nw~ GoenjCe kesÀ efueS 
jeceieerlee (Þeerjece SJeb $eÝef<e JeefMe<þ kesÀ 
yeer®e keÀe mebJeeo) ceW $eÝef<e JeefMe<þ mHe<ì 
keÀnles nQ efkeÀ peerJeve ceW Heg©<eeLe& SJeb 
leHem³ee kesÀ HeeB®e pevce kesÀ yeeo ner cegefkeÌle 
efceueleer nw Deewj FmekesÀ oes pevceeW kesÀ yeeo 
peerJevecegefkeÌle efceuesieer~ Hejbleg nce yeeyee 
kesÀ %eeve kesÀ Devegmeej peeveles nQ efkeÀ ye´ïee 
yeeyee ves keÀjerye 32 meeue Heg©<eeLe& efkeÀ³ee 
Deewj me=eq<ì jbieceb®e Hej Henues Ssmes J³eefkeÌle 
yeves efpevneWves mecHetCe&lee keÀes He´eHle efkeÀ³ee~ 
Fme He´keÀej mHe<ì nw efkeÀ 32 Je<e& kesÀ 
Heg©<eeLe& kesÀ DeeOeej Hej cegefkeÌle Deewj 
peerJevecegefkeÌle keÀes He´eHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee 
nw~ efMeJeyeeyee ves nce ye®®eeW keÀes yelee³ee 

nw efkeÀ meYeer DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌle ]peªj 
efceuesieer Deewj Jes meYeer HejceOeece ceW 
peekeÀj jnWies~ Hejbleg efpeve DeelceeDeeW ves 
efMeJeyeeyee keÀes Hen®eevee nw Deewj Heg©<eeLe& 
efkeÀ³ee nw Gve meYeer DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌle 
Deewj peerJevecegefkeÌle oesveeW efceueWieer DeLee&led 
³es Deelcee³eW HejceOeece peekeÀj JeeefHeme veF& 
me=ef<ì Hej jep³e keÀjves Dee³eWies peneB Hej 
mecHetCe& megKe, Meeefvle SJeb Deevebo keÀer 
He´eefHle nesieer~

ceQve s e fJee fYevve Oece&MeeðeeW keÀe 
DeO³e³eve efkeÀ³ee nw efpememes ³en ceeuetce 
Heæ[e efkeÀ efkeÀmeer Yeer Oece&mLeeHekeÀ ves 
peerJeve keÀe keÀesF& Ssmee ue#³e mHe<ì veneR 
efkeÀ³ee nw Deewj vee ner yelee³ee nw pewmee efkeÀ 
nceejs yeeyee ves nceejs meeceves mHe<ì efkeÀ³ee 
nw~ ue#³e meeceves mHe<ì vee nesves kesÀ 
keÀejCe ceeie& Yeer mHe<ì veneR nw Deewj peye 
ceeie& mHe<ì veneR nw lees YeìkeÀvee Heæ[lee nw 
Deewj ³en YeìkeÀves keÀe peerJeve kewÀmee 
neslee nw, ³en DeeHe, nce meye peeveles nQ, 
63 pevce nce Ssmes ner YeìkeÀles Dee³es nQ~ 
ye´ïee yeeyee Yeer DeHeves ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW 
keÀF& ieg©-ieesmeeF³eeW Deeefo kesÀ Heeme ie³es 
Deewj %eeve efue³ee Hejbleg mel³e %eeve 
efMeJeyeeyee mes ner efceuee~ 

³eeis e Üeje De<ìMeekf elÌ e³eeW keÀer HeéeHf le 
nels eer nw pemw es ekf eÀ HejKeves keÀer Meekf elÌ e mes 
nce ³eeis ³e J³eekf elÌ e keÀes Hen®eeveles nQ Deejw  
evf eCe³& e Meekf elÌ e Üeje nce ³eLeeLe& evf eCe³& e 
keÀj mekeÀles n~Q  cevw eps ecevs ì ie©g DeeW ves Yeer 
euf eKee nw ekf eÀ eMf e#ee keÀe DeLe& nels ee n,w  
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`To appoint right person 

for the right job and then be 

free from tension' DeLeel& ed ³eeis ³e 
keÀe³e& keÀs  euf eS ³eeis ³e J³eekf elÌ e keÀes evf e³ekg elÌ e 
keÀjves mes leveeJecekg elÌ e yeveiW e~s  ³eeis ³e keÀe³e& 
keÀs  euf eS ³eeis ³e J³eekf elÌ e {{æBt ves keÀs  euf eS 
yengle HejKeMeefkeÌle ®eeefnS~ Deiej 
De³eeis ³e J³eekf elÌ e keÀes jKeles nQ lees Jen 
keÀe³e& meHeÀue veneR nels ee nw Deejw  nceeje 
ue#³e Hejt e veneR nels ee n~w  Fmeer HeḱeÀej 
evf eCe³& e Meekf elÌ e Yeer yenlg e peªjer nels eer n~w  
yeeyee nce ye®®eeW keÀes ³e%e keÀejeys eej ceW 
evf eCe³& e Meekf elÌ e ye{æ eves keÀs  euf eS keÀnles n~Q  
peye nceejs ceW %eeve De®íer jeer lf e neis ee leye 
ner nce DeHeves ³eLeeLe& DeveYg eJe keÀs  DeeOeej 
Hej ³eeis ³e evf eCe³& e keÀj mekeÀW ies Deejw  Deeies 
ye æ{ meke WÀie s~ ]pee sve, meye-]pee sve, 
mesJeekesÀvê, GHe-mesJeekesÀvê, ieerlee 
HeeþMeeuee leLee ³e%e keÀe me®b eeueve keÀjves 
keÀs  mece³e evf eCe³& e Meekf elÌ e keÀe nevs ee yenlg e 
DeeJeM³ekeÀ nels ee n~w  nce keÀn mekeÀles nQ 
ekf eÀ ³eeis ³e DeveYg eJe SJeb evf eCe³& e Meekf elÌ e keÀs  
DeeOeej Hej nce Þe<s þ keÀejeyss eej keÀj 
mekeÀles n~Q  ceQ DeHeves DeveYg eJe mes euf eKelee 
nBt ekf eÀ cejs s Heeme evf eCe³& e Meekf elÌ e veneR Leer 
leLee DeveYg eJe Yeer veneR Lee Fmeeuf eS Henues 
nce nj yeele keÀs  euf eS yeej-yeej yeeyee keÀs  
Heeme meob Ms e Yeps eles Le~s  Hejlb eg Oeejr -s Oeejr s 
H³eejs yeeyee keÀer ³eeo vess nceejer evf eCe³& e 
Meekf elÌ e ye{æ eF& Deejw  DeYeer DeeOf ekeÀlej nceW 
ner evf eCe³& e uevs es He[æ les n~Q  

DeeojCeer³ee oeoer He´keÀeMeceefCe peer 

ves ]peceerve/YeJeveeW keÀer Kejero/meewieele ceW 
uesves keÀer e]fpeccesoejer nceW oer Leer~ Megª ceW 
lees ceQ meye yeeleW oeoerpeer mes HetíkeÀj 
keÀjlee Lee~ SkeÀ yeej oeoerpeer ves cegPes 
mHe<ì keÀne efkeÀ DeeHe nceW Hetíles keÌ³eeW 
nes? yeeyee ves peye DeeHekeÀes efpeccesoejer oer 
nw lees DeeHe efnccele jKees Deewj keÀe³e& 
keÀjes, yeeyee ]peªj ieeF[ keÀjsiee~ ³ener 
yeele H³eejs ye´ïee yeeyee ves nceW efmeKeeF&~ 
peye Jeu[& efjv³egDeue efmHe´®³egDeue ì^mì 
keÀer mLeeHevee ngF& lees cegPes GmekeÀe cewvesefpebie 
ì^mìer yevee³ee leye ceQves yeeyee keÀes keÀne Lee 
efkeÀ yeeyee cegPes ì^mì ®eueeves keÀe DevegYeJe 
veneR nQ lees yeeyee ves cegPes keÀne efkeÀ peye Yeer 
keÀesF& yeele nes, efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes 
Deewj Ssmes mecePees efkeÀ keÀuHe Henues Yeer ceQves 
Fme keÀe³e& keÀes efkeÀ³ee Lee~ Fme He´keÀej 
yeeyee mes ceeie&oMe&ve efceuesiee Deewj DeeHe 
mener efveCe&³e keÀj mekeWÀies~ Fme He´keÀej mes 
ceQves ye´ïee yeeyee keÀe ceeie&oMe&ve mJeerkeÀej 
efkeÀ³ee Deewj ³eLeeLe& efveCe&³e keÀjlee ie³ee~ 
³en DevegYeJe cegPes efJeosMe mesJee ceW yengle 
keÀece Dee³ee~ 

meved 1971 ceW peye nce efJeosMe 
mesJeeLe& ie³es lees Gme mece³e nceejs Heeme 
kesÀJeue 6 [e@uej Les Deewj Gmeer ceW meeje 
keÀejesyeej keÀjvee Lee~ nceeje mJe³eb keÀe 
Ke®ee&, mesJee Deeefo kesÀ efueS Ke®ee& meye 
GmeceW ner keÀjvee Lee~ peye nce v³et³ee@ke&À 
mes Deeies mesJeeLe& ie³es leye nceejs oes ie´gHe 
yeves~ SkeÀ ie´gHe ceW MeerueFvêe oeoer, jespeer 
yenve leLee peieoerMe YeeF& Les Deewj otmejs 

ie´gHe ceW ceQ, T<ee peer leLee [e@. efvece&uee 
Les~ ³es oesveeW ie´ gHe Deueie-Deueie 
efoMeeDeeW ceW ie³es Deewj efHeÀj meYeer 
nebiekeÀebie HengB®es~ leye nceejs Heeme 
MeerueFvêe oeoer pewmeer mebosMeer veneR Leer 
Deewj ceOegyeve ceW Yeer HeÀesve keÀjkesÀ 
ceeie&oMe&ve veneR ues mekeÀles Les keÌ³eeWefkeÀ 
nce DeeefLe&keÀ ªHe mes keÀce]peesj Les~ Ssmes 
mece³e Hej nceves DeeeflcekeÀ MeefkeÌle SJeb 
DevegYeJe kesÀ DeeOeej Hej ner mesJee keÀer 
Deewj efveCe&³e efue³es~ vee@Le& DecesefjkeÀe ceW 
kewÀve s[e, ìesjvìes, efMekeÀeiees SJeb 
mewveHe´ÀeefvmemkeÀes Deeefo mLeeveeW Hej mesJee 
keÀj yeeyee keÀe mebosMe efo³ee~

peye ue#³e mHe<ì neslee nw lees Heg©<eeLe& 
Yeer Þes<þ Deewj menpe nes peelee nw Deewj 
keÀce mece³e ceW keÀe³e& nes mekeÀlee nw 
FmeefueS cewvespeceWì kesÀ keÀejesyeej ceW Yeer 
mHe<ì ue#³e leLee ue#³e ceW ¢æ{lee keÀe 
nesvee ]peªjer nw~

Fme uesKe Üeje DeeHe meYeer mes ³ener 
efveJesove nw efkeÀ peerJeve ceW DeHeves ue#³e 
keÀes mHe<ì jKees lees efveCe&³e Yeer ³eLeeLe& 
nesiee Deewj Þes<þ keÀejesyeej keÀj mekeWÀies~ 
mebiece³egie kesÀ FvneR DevegYeJeeW kesÀ DeeOeej 
Hej nce Deeies Yeer Deìue, DeKeC[ Deewj 
efveefJe&Ive keÀejesyeej keÀj mekeWÀies~

Ssmes KegMevegcee yevees pees ceve keÀer KegMeer 
metjle mes mHe<ì efoKeeF& os
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Heoeoe keÀer Deelf e uee[uee,r  meekeÀej ceele-eHf elee keÀs  
nmleeW mes Heueer nFg & ceeþr er De®eue yenve ö ®eC[eir e{æ , Hepb eeye, 
nejf ³eeCee, enf cee®eue HeóMs e, peccet keÀMceejr  leLee GÊeje®b eue 
(Hepb eeye peevs e) keÀer ceKg ³e me®b eeeuf ekeÀe Lee~r  DeeHe Je<e& 1953 ceW 
23 Je<e& keÀer Dee³eg ceW Decel= emej ceW yeḯeekeÀg ceejer memb Lee keÀs  
mecHekeÀ&  ceW DeeF~¥  FM& Jeje³r e Hejś CeeDeeW mes DeeHeves Je<e& 1953 ceW ner 
ceeveJelee keÀs  DeeO³eeelq cekeÀ GlLeeve keÀs  euf eS DeHevee peeJr eve 
FM& Jeje³r e meJs eeDeeW ceW meceeHf el& e keÀj eof ³ee~ DeeHe 1968 ceW 
®eC[eir e{æ  ceW mLeevee³r e meJs eekeÀs vê keÀer me®b eeeuf ekeÀe evf e³ekg elÌ e nF~¥  
®eC[eir e{æ  ceW jnles nSg  45 Je<eeX lekeÀ meejs GÊej Yeejle keÀer 
DeeO³eeeqlcekeÀ mesJee keÀer~ DeeHe ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ 
emf eke³Ì eees jf ìer meeJf em& e eJf eib e keÀer DeO³e#ee leLee yeḯeekeÀg ceejep]r e 
Sp³ekg eÀs Meveue meems ee³eìer keÀs  ieJeevf ei¥ e yee[s & keÀer meom³ee Lee~R  
DeeHeves Deveks eÀ yeḯeekeÀg ceejer eMf ee#f ekeÀeDeeW keÀes ìeŝ vf eib e oks eÀj 
FM& Jeje³r e meJs eeDeeW keÀs  euf eS le³w eej ekf eÀ³ee leLee Deveks eÀ meJs ee-
mLeeve Keeus eves keÀs  evf eecf eÊe yevee~R  DeeHe ³e%e keÀer Devev³e meob Ms eer 
Yeer Lee~r  DeeHe meeoieeHr eCt e& peeJr eve mes meyekeÀes Hejś Cee ovs es Jeeuee,r  
meyekeÀs  eof ueeW keÀes peelr eves Jeeuee,r  ceceleece³eer ceeB yeve meyekeÀer 
Heeuevee keÀjves Jeeuee,r  meyekeÀer DeeoMe& leLee Demeecr e mvens  Je 
keÀ©Cee keÀer Heélf eceet lf e& Lee~r

kegÀí mece³e mes DeeHekeÀer leefye³ele þerkeÀ veneR Leer~ DeeHe 07 
DekeÌletyej, 2014 keÀes DeHevee Hegjevee Mejerj íesæ[ yeeHeoeoe 
keÀer ieeso ceW mecee ieF&~ Ssmeer mvesner, DeLekeÀ mesJeeOeejer, 
F&MJejer³e mesJeeDeeW keÀer Deeefojlve, ceneve Deelcee keÀes Hetje owJeer 
HeefjJeej yengle mvesn mes Þe×e megceve DeefHe&le keÀjlee nw~ 

yeeyeeyee
Þe×ebpeefueÞe×ebpeefueÞe×ebpeefue KeeceesMe yesMekeÀ ntB...

ye´ïeekegÀceejer veerª, ieæ{er njmeª (nefj³eeCee)

KeeceesMe yesMekeÀ ntB Hej Goeme veneR ntB ceQ,
otj veneR Fme ogefve³ee mes Hej Heeme veneR ntB ceQ~

peie kesÀ efjMles Heue kesÀ nQ, Heue Yej ner jnles Heeme,
efMeJe meepeve mes efoue keÀes ueiee³ee, efjMlee nw ³es Keeme~

peerless peer neB cej ieF& uesefkeÀve ueeMe veneR ntB ceQ,
otj veneR Fme ogefve³ee mes Hej Heeme veneR ntB ceQ~~

veneR ®eeefnSB peie kesÀ meeOeve, ve peie mes nw keÀece,
efceue ie³ee cegPekeÀes, efceue ie³ee peekeÀes meyemes TB®ees Oeece~

yeeBOe kesÀ IegbIeª Heie HeQpeefve³eeB, vee®e jner ntB cewb,
otj veneR Fme ogefve³ee mes Hej Heeme veneR ntB ceQ~~

keÀesF& veneR efkeÀmeer keÀe yebos, keÀens jeie meleeS nw,
Heeb®e ®eesj lesjer KegefMe³eeW Hej, yewþs Ieele ueieeS nQ~
yesiece yeeoMeen HeÊes Heue kesÀ, leeMe veneR ntB ceQ,
otj veneR Fme ogefve³ee mes Hej Heeme veneR ntB ceQ~~

Deelce-%eeve ves oiOe efkeÀ³ee ketÀæ[s keÀe efkeÀlevee {sj 
ueieer ueieve Deye Gvemes cesjer, meebPe-efoJeme keÀªB ìsj~

DeeS cegPekeÀes uesves, ieþjer yeebOe jner ntB ceQ,
otj veneR Fme ogefve³ee mes Hej Heeme veneR ntB ceQ~~

KeeceesMe yesMekeÀ ntB Hej Goeme veneR ntB ceQ,
otj veneR Fme ogefve³ee mes Hej Heeme veneR ntB ceQ~

meoe ³eeo Dee³esieer DeeHekeÀer cecelee Deewj GHekeÀej

osJeer ceeB-mee ªHe DeeHekeÀe, keÀ©Cee Deewj ogueej

HeÀefjMleeW-mee peerJeve, meyekeÀer efnlew<eer, ceooieej

peerJeve peerJevle DeeHekeÀe ieerlee keÀe me®®ee meej

DeefHe&le DeeHekeÀes Ëo³e mes Þe×e megceve DeHeej
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íues Je<e& (2013) ye´ïeekegÀceejer 
DeeÞece ceW j#eeyebOeve kesÀ HeeJeve HeJe& Hej 
Hejceelce mce=efle keÀe efleuekeÀ ueieekeÀj, 
efoueKegMe efceþeF& efKeueekeÀj, j#ee keÀe 
met$e efveefceÊe yenve Üeje yeebOee ie³ee~ ceQves 
YeieJeeve mes ceve ner ceve Jee³eoe efkeÀ³ee 
efkeÀ ceQ F&MJejer³e yewpe meowJe ueiee keÀj 
jKetBiee leeefkeÀ cegPes Hejceelcee keÀer ³eeo 
efvejblej yeveer jns~ ceQves ¢æ{ He´efle%ee keÀer 
Deewj YeieJeeve ves Yeer cesjer j#ee keÀe 
Jee³eoe efkeÀ³ee~

De®eevekeÀ Ieìer ogIe&ìvee
He´efle%ee keÀjves kesÀ yeeo meeue ceW 365 

efove yewpe ueiee³ee Deewj Fme Je<e& 
(2014) j#eeyebOeve kesÀ HeeJeve efove Hegveë 
j#ee-me t $e ye bOeJeekeÀj mee s vee r H ele 
mesJeemLeeve keÀer Deesj ceesìjmeeFefkeÀue mes 
Dee jne Lee~ yeer®e jemles ceW cesjs meeceves 
SkeÀ ieeæ[er Jeeues ves SkeÀoce ye´skeÀ ueiee 
efoS efpeme keÀejCe ceQ yegjer lejn mes 
ogIe&ìveeie´mle nes yeer®e meæ[keÀ Hej efiej 
ie³ee~ efmej ceW ®eesì ueieves kesÀ keÀejCe 

efHeefHeefHe (meesveerHele) ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW HeÀesve 
keÀj efo³ee~ SkeÀ meskeÀC[ keÀer Yeer osjer 
efkeÀS efyevee ye´ïeekegÀceej YeeF³eeW ves HengB®e 
keÀj cesje He´eLeefcekeÀ GHe®eej efkeÀ³ee Deewj 
ne@eqmHeìue ceW oeefKeue keÀje efo³ee~ Fme 
lejn YeieJeeve ves j#ee keÀjves keÀe DeHevee 
Jee³eoe Hetje efkeÀ³ee~

HeefjJeej ceW j#eeyebOeve kesÀ efove meYeer 
mebyebOeer DeeS ngS Les~ ogIe&ìvee keÀer Keyej 
megvekeÀj meyekesÀ nesMe Gæ[ ieS Deewj meYeer 
ne@eqmHeìue HengB®e ieS~ Hej leye lekeÀ lees 
YeieJeeve Üeje Yespes ieS HeÀefjMleeW 
(ye´ïeekegÀceej YeeF³eeW) Üeje cegPes veS 
peerJeve keÀe efieHeÌì efceue ®egkeÀe Lee~ meYeer 
HeefjJeej JeeueeW ves efceuekeÀj YeieJeeve keÀe 
ueeKe-ueeKe Megefke´À³ee efkeÀ³ee~ cesjs efoue 
mes Yeer yeejbyeej cesjs me®®es j#ekeÀ kesÀ efueS 
Megefke´À³ee efvekeÀuelee nw efpevneWves cegPes ve³ee 
peerJeve efo³ee~ cesje lees cesjs YeeF&-yenveeW 
mes kesÀJeue ³ener keÀnvee nw efkeÀ peerJeve-
j#ekeÀ yewpe meoe ueieekeÀj jKeW~ 

peerJeve peerJeve 
j#ekeÀ j#ekeÀ 

yewpeyewpe

peerJeve 
j#ekeÀ 

yewpeye´ïeekegÀceej meboerHe, ye´ïeekegÀceej meboerHe, 
yeneogjieæ{ yeneogjieæ{ 
ye´ïeekegÀceej meboerHe, 
yeneogjieæ{ 

yesnesMe nes ie³ee~ ieeæ[er Jeeues ves cegPes 
legjble meæ[keÀ mes Gþe keÀj DeHeveer ieeæ[er 
ceW efyeþe efue³ee Deewj Gme Yeeræ[ Jeeueer 
peien mes efvekeÀue ie³ee~ cesjs He´eCe leve mes 
efvekeÀueles osKe Jen Ieyeje ie³ee Deewj 
meæ[keÀ kesÀ efkeÀveejs Peeefæ[³eeW ceW megvemeeve 
peien Hej HeWÀkeÀ keÀj Yeeie ie³ee~

YeieJeeve ves efveYee³ee 
DeHevee Jee³eoe

kegÀí osj yeeo JeneB mes iegpej jns oes 
ceesìjmeeFefkeÀue meJeej YeeF³eeW ves cegPes 
Peeefæ[³eeW ceW Heæ[s osKe Devegceeve ueiee³ee 
efkeÀ keÀesF& Mejeyeer veMes ceW Heæ[e nw, efHeÀj Jes 
Deeies efvekeÀue ieS~ GveceW mes SkeÀ YeeF& 
keÀer yegef× keÀes YeieJeeve ves legjble ìef®ebie oer 
efkeÀ SkeÀ yeej osKe lees ueW~ GvneWves 
ceesìjmeeFefkeÀue keÀes Iegcee³ee Deewj 
JeeefHeme cesjs Heeme DeeS~ cegPes Gueì-
Heueì keÀj osKee lees GvekeÀer ve]pej cesjs 
F&MJejer³e yewpe Hej ieF&~ Jes DeeHeme ceW 
keÀnves ueies, ³en lees keÀesF& DeesceMeebefle 
keÀe YeeF& nw~ GvneWves legjble ceesjLeue 
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neJele nw efkeÀ Deelcee mJe³eb 
Dehevee efce$e nw Deewj mJe³eb ner Dehevee Me$eg 
nw~ Deheves DeeeqlcekeÀ iegCe Je MeefÊeÀ³eeW keÀe 
he´³eesie keÀjvee mJe³eb mes efce$elee keÀjvee nw 
Deewj efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle neskeÀj mJe³eb 
keÀes Je mebyebOe-mecheke&À JeeueeW keÀes ogKe, 
heeræ[e ³ee ³eelevee osvee mJe³eb mes Me$eglee 
keÀjvee nw~ Ssmeer Me$eglee Deieues pevce ceW 
Yeer HeÀueerYetle neskeÀj peerJeve veke&Àce³e 
yeveeleer nw~ ceneJeerj kesÀ Devegmeej, cesjer 
efce$elee meejs efJeée mes nw hejvleg cesje efkeÀmeer 
mes Yeer Jewj veneR nw, pees efkeÀ mele³egie Je 
$eslee³egie kesÀ mecyevOeeW keÀe meej nw~

efce$elee keÀe cece& nw efce$e keÀer 
ieueefle³eeW keÀes ve]pejDevoepe keÀjvee

ecf e$elee Meeéele ne,s  FmekeÀs  euf eS keÀg í 
yeeg vf e³eeoer meeJeOeeevf e³eeb n~Q  ecf e$elee keÀe 
cece& nw efce$e keÀer ieueefle³eeW keÀes 
ve]pejDevoe]pe keÀjvee Deewj GmekeÀer 
eJf eMe<s eleeDeeW hej ieJe& keÀjvee~ Sms ee SkeÀ 
Yeer J³eeÊf eÀ veneR epf emeceW keÀeFs & eJf eMe<s elee ve 
ne~s  ecf e$eeW keÀes meceepe ceW SkeÀ omt ejs keÀe 
mecceeve keÀjvee ®eeenf S Deejw  pees Yeer 
keÀecf e³eeb Je ieueelf e³eeb ne,W  GvnW SkeÀevle ceW 
Gpeeiej keÀjvee ®eeenf S~ oes ecf e$eeW keÀs  
ceO³e eJf eJeeo eof Keelee nw ekf eÀ keÀeFs & SkeÀ 
ieueleer hej nw hejvleg eJf eJeeo ³eeof  uecyee 
®euelee nw lees eHf eÀj oevs eeW ner ieueleer hej 

n~Q  eJf eJeeo Meªg  lees ecf e$eeW keÀs  ceO³e nels ee 
nw hejvleg FmekeÀe peejer jnvee Me$eDg eeW keÀs  
ceO³e nels ee n~w  oKs ee peeS lees eJf eJeeo nevs es 
keÀe celeueye ner nw ekf eÀ Jes ecf e$e Les ner vene,R  
yeme ecf e$elee keÀe DeeJejCe [eue jKee Lee, 
pees nukeÀer meer DeeOb eer ceW G[æ  ie³ee~ 
yeuw eiee[æ er hej ³eeof  ceem| e[epr e keÀej keÀe 
keÀej-keÀJej [eue eof ³ee peeS, lees Deob j 
mes yeuw eiee[æ er ner evf ekeÀueis ee~r  ecf e$elee keÀes 
ecf eìeves ceW MekeÀ keÀer hećeKg e Yeet cf ekeÀe n~w  
MekeÀ heow e nevs es hej heelf e-helveer keÀs  mecyeOb eeW 
ceW Yeer ojej Dee peeleer n~w  ³eneb lekeÀ ekf eÀ 
Fé& eje³r e %eeve ceeie& hej ®euelee nDg ee 
he©g <eeLeea Yeer meMb e³e ³ee MekeÀ keÀs  heow e nevs es 
hej Deheves Yeei³e keÀes ueele ceejkeÀj 
he©g <eeLe& keÀjvee íe[æs  ols ee n~w  

efce$elee keÀes ve<ì keÀjlee nw 
GHeneme SJeb GOeej

efce$elee keÀes veä keÀjves keÀe SkeÀ 
Dev³e keÀejCe nw ce]peekeÀ keÀjvee~ 
ce]peekeÀ DeLee&led efkeÀmeer yeele ceW J³ebi³e, 
Gheneme, eflejmkeÀej Deeefo keÀe efceÞeCe 
keÀjvee~ ce]peekeÀ keÀjkesÀ Me$eg keÀes efce$e 
veneR yevee³ee pee mekeÀlee hejvleg ce]peekeÀ 
keÀjves hej efce$e ner Me$eg yeve peelee nw~ 
Deepe ®etbefkeÀ menveMeeruelee keÀe DeYeeJe 
nw Deewj osn DeefYeceeve efmej ®eæ{ keÀj 
keÀe³e& keÀjlee nw Deleë ce]peekeÀ keÀes 

yeoe&Mle veneR efkeÀ³ee peelee~ efce$eeW keÀes 
Deeheme ceW Oeve keÀe uesve-osve ³ee GOeej 
uesvee-osvee veneR keÀjvee ®eeefnS~ keÀne 
Yeer ie³ee nw efkeÀ keÀ]pe& efce$elee keÀe ce]pe& nw, 
efpememes efce$elee keÀer ce=l³eg nes peeleer nw~ 
efce$eeW ceW Ghenej ³ee meewieele keÀer uesve-osve 
Yeer þerkeÀ veneR nw~ Ssmeer meewieele Gme efce$e 
keÀer ³eeo efoueeleer jnleer nw peyeefkeÀ oesveeW 
efce$eeW Üeje ³eeo efkeÀ³ee peevee ®eeefnS 
hejceefhelee efMeJe keÀes~ yesnlej lees ³en 
nesiee efkeÀ efce$e keÀes Gmemes mecyeeqvOele 
SkeÀ h³eeje Je v³eeje efJe®eej YeWì keÀjW~ 
Ghenej efìkeÀeT veneR neslee hejvleg 
he´sjCeeoe³ekeÀ yeesue efce$e keÀer mce=efle ceW 
peien yevee uesles nQ~ Ghenej, uesve-osve 
keÀe efnmeeye yeveelee nw peyeefkeÀ Þesÿ 
efJe®eej efce$e kesÀ yevOeve keÀeìves Jeeues nes 
mekeÀles nQ~ keÀF& Deveceesue efJe®eej peerJeve 
keÀes heueì osves Jeeues nesles nQ~

meppeveeW keÀer efce$elee 
Oeerjs-Oeerjs yeæ{leer nw

efce$eeW keÀes keÀYeer SkeÀ otmejs mes 
®elegjeF& veneR keÀjveer ®eeefnS, Keeme keÀj 
Keeve-heeve kesÀ efve³eceeW ceW~ efce$eeW ceW veskeÀer 
keÀj oefj³ee ceW [eue keÀer YeeJevee nesveer 
®eeefnS Deewj otmejs mes ve lees Dehes#ee 
keÀjveer ®eeefnS, ve ner GmekeÀer keÀYeer 
Ghes#ee keÀjveer ®eeefnS~ efce$eeW ceW Deehemeer 

ye´ïeekegÀceej  vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej 

keÀ

ieleebkeÀ mes Deeies...

meeJe&YeewefcekeÀ yebOeglJe keÀe DeeOeej efce$eleemeeJe&YeewefcekeÀ yebOeglJe keÀe DeeOeej efce$eleemeeJe&YeewefcekeÀ yebOeglJe keÀe DeeOeej efce$elee
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neme nes, Gheneme veneR, Jeeo nes, 
efJeJeeo veneR~ efkeÀmeer mes henueer yeej 
efceueves hej GmekesÀ yeejs ceW keÀesF& OeejCee 
veneR yeveeveer ®eeefnS Deewj ®etbefkeÀ ³en 
keÀefue³egie nw Deleë efce$elee keÀes cevLej 
ieefle mes Oeerceer Deeb®e hej uecyes mece³e 
lekeÀ hekeÀves osvee ®eeefnS~ ®etbefkeÀ Deepe 
meYeer cegKeewìeOeejer nQ Deleë henueer ner 
cegueekeÀele ceW mebmkeÀejJeMe efkeÀmeer mes 
efce$elee keÀj uesvee Gme J³eefÊeÀ mes peuoer 
ner ogKe efceueves keÀe keÀejCe yeve mekeÀlee 
nw~ Deye Jen mece³e veneR efkeÀ efkeÀmeer mes 
Yeer ³etb ner efce$elee keÀj ueer peeS~ keÀne 
peelee nw efkeÀ ogäeW keÀer efce$elee peuoer 
yeæ{leer nw Deewj meppeveeW keÀer Oeerjs-Oeerjs~ 
hejvleg ogäeW keÀer efce$elee keÀes efce$elee veneR 
keÀne pee mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ efpemekesÀ Yeer 
Devoj cew$eer-YeeJevee peerefJele nw, Jen ogä 
veneR nes mekeÀlee~ ogäeW ceW efoKe jner 
efce$elee lees SkeÀ mecePeewlee nw~ mecePeewlee 
Gmeer he´keÀej keÀe neslee nw, efpeme he´keÀej 
efkeÀ yesF&ceeveeW ceW Deehemeer F&ceeveoejer 
nesleer nw~ 

efYevvelee keÀe Deeoj keÀjW
Ssmee neslee veneR efkeÀ oes efce$eeW kesÀ 

mJeYeeJe-mebmkeÀej SkeÀ meceeve neW~ SkeÀ-
otmejs keÀer efYeVelee keÀe Deeoj keÀjvee 
efce$elee keÀe he´eCe nw~ DeeO³eeeqlcekeÀ 
efve³eceeW hej ®eueves Jeeues heg©<eee|Le³eeW ceW Yeer 
efYeVelee nesleer nw hejvleg Jes SkeÀ-otmejs kesÀ 
heg©<eeLe& keÀe mecceeve keÀjles nQ~ heg©<eeLe& 
ceW ye´ïe®e³e& Deewj Keeve-heeve kesÀ efve³eceeW 
keÀe heeueve MeefÊeÀ-hegbpe keÀe keÀe³e& keÀjles 
nQ~ ³eefo SkeÀ heg©<eeLeea efce$e efveefceÊe 
yevelee nw otmejs kesÀ efkeÀmeer efve³ece kesÀ ìtìves 
kesÀ, lees FmekeÀe efJekeÀce& yeæ[e Yeejer nw~ 
heg©<eeLe& ceW keÀYeer Yeer veneR ef[ievee, ³en 
SkeÀ De®íer yeele nw hejvleg heg©<eeLe& ceW 
ef[ie keÀj efHeÀj henues mes Yeer p³eeoe 
Tb®eeF& he´ehle keÀj uesvee, ³en Deefle Þesÿ 
yeele nw~ heg©<eeLe& ceW ®egveewefle³eeb mJeerkeÀej 
keÀjveer ®eeefnSB keÌ³eeWefkeÀ Fvemes ³ee lees 
meHeÀuelee efceueleer nw ³ee Decetu³e efMe#ee~

He´eLeefcekeÀlee oW ®eefj$e keÀes
efJekeÀejeW Je efce$elee ceW Guìe mebyebOe 

nw~ keÀece efJekeÀej kesÀ keÀejCe Deepe meejs 
mebyebOe leej-leej nesles pee jns nQ~ ¢ef<ì 
keÀer DeheefJe$elee ves efkeÀleves men³eesieer Je 
mebyebefOe³eeW keÀes Me$eg yevee³ee nw, ³en 
efkeÀmeer mes efíhee veneR nw~ owefnkeÀ keÀece mes 

DeeeqlcekeÀ-cegkeÀece (MeeeqvleOeece Je 
megKeOeece) efJemce=le nes peelee nw~ ¬eÀesOe 
mes yeæ[e efce$elee keÀe veeMekeÀ otmeje keÀesF& 
veneR~ ueesYe kesÀ keÀejCe leLeekeÀefLele 
efce$eeW kesÀ ceO³e DeefJeéeeme Je OeesKee Deece 
yeele nes ieF& nw~ heefjJeej ceW ceeleeDeeW keÀe 
Deheveer mevleeve mes Flevee ceesn neslee nw 
efkeÀ Deewueeo efyeieæ[ peeleer nw Deewj efHeÀj 
heefle-helveer kesÀ ceO³e Fmeer yeele hej 
oes<eejesheCe neslee nw, efpememes oechel³e 
peerJeve ceW he´sceYeeJe-cew$eerYeeJe meceehle 
neskeÀj keÀìglee keÀe ]penj HewÀuelee nw~ 
F&<³ee& ªheer oercekeÀ, efce$elee kesÀ Je=#e keÀes 
kegÀlej [eueleer nw~ oes Deeuemeer J³eefÊeÀ³eeW 
keÀer efce$elee lees efìkeÀ mekeÀleer nw hejvleg 
SkeÀ ³eefo keÀce&Meerue Je mece³e keÀe heeyebo 
nw Deewj otmeje Deeuemeer, lees henuee 
Gmemes peuoer ner leewyee keÀj ueslee nw~ 
ceesìs leewj hej keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ oes 
efJekeÀejer ceveg<³e SkeÀ-otmejs kesÀ me®®es 
efce$e keÀYeer veneR nes mekeÀles Deewj oes 
meÃ§CeeW mes ³egÊeÀ ceveg<³e SkeÀ-otmejs kesÀ 
Me$eg keÀYeer veneR nes mekeÀles~ ³eefo keÀYeer 
efce$e keÀe ®e³eve keÀjves keÀer ítì nes, lees 
he´eLeefcekeÀlee Deieues kesÀ ®eefj$e keÀes osveer 
®eeefnS, ve efkeÀ De®ís J³eefÊeÀlJe keÀes~ 
®eefj$e nw GppJeue mebmkeÀej peyeefkeÀ 
J³eefÊeÀlJe ceW DeefYeceeve keÀer Deuhe 
efceueeJeì Gmeer he´keÀej mes nes mekeÀleer nw 
pewmes efkeÀ meesves kesÀ ienves yeveeves ceW Leesæ[er 
Keeo ³ee Keesì efceueeF& peeleer nw~

%eeveece=le

DeeHe mece³e keÀes veneR yeoue mekeÀles, cenmetme keÀjW efkeÀ ³en HeefjJele&ve keÀe mece³e nwefomebyej 2014 17peerJeve ceW megKeer, He´mevve Jener nes mekeÀlee nw efpemes peerJeve mes Deevebo ie´nCe keÀjvee Dee ie³ee



efce$elee keÀjW YeieJeeve efMeJe 
Deewj GvekesÀ ye®®eeW mes

SkeÀ keÀneJele nw efkeÀ ceejw lees neLeer, 
uetìw lees YeC[ej DeLee&led ®eeRefì³eeW keÀes 
ceej keÀj Deewj efYeKeeefj³eeW keÀes uetì keÀj 
efkeÀlevee ueeYe nes mekeÀlee nw! Deleë 
ceejvee ner nw lees neLeer kesÀ meceeve cee³ee Je 
efJekeÀejeW keÀes ceeje peeS Deewj uetìvee ner 
nes lees %eeve jlveeW keÀes uetìe peeS~ efJekeÀej 
neW ³ee De%eeve keÀer oefkeÀ³eevetmeer yeeleW, 
FvekesÀ efve³ee&lekeÀ nceejs efce$e ³ee meeLeer-
mebieer ner nesles nQ~ Fvemes pees kegÀí Yeer he´ehle 
neslee nw, GmekeÀer ®eseEkeÀie veneR keÀer 
peeleer~ mLetue Oeve keÀneR uegì ve peeS, 
³en SkeÀ ef®evlee keÀe keÀejCe neslee nw 
hejvleg %eeve keÀe Oeveer lees meoe uegìvee Je 
uegìevee ®eenlee nw hejvleg uetìves Jeeuee 
efJejuee ner efoKeeF& oslee nw~ ³en 
efJeef®e$elee ner nw efkeÀ kegÀmebie keÀe jbie 
HeÀewjve ueielee nw Deewj meodiegCeeW keÀe jbie 
Deieues keÀes yecegeqMkeÀue ®eæ{lee nw~ 
pewmesefkeÀ keÀes³euee keÀheæ[s keÀes keÀeuee keÀj 
oslee nw pees peuoer ítìlee veneR hejvleg 
HetÀueeW keÀer hebKegefæ[³eeb ³ee ìwuekeÀce heeG[j 
keÀheæ[s hej heæ[ peeS lees PeìkeÀves mes 
menpelee mes Glej peelee nw~ hejvleg ³es 
kegÀí mece³e lekeÀ keÀer KegMeyet lees íesæ[ ner 
peeles nQ~ Deleë ³en yengle-yengle 
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ mebieoes<e mes ye®ee peeS, 
pees leye ner mebYeJe nw, peye efce$elee ceW 
heæ[ves keÀer yepee³e leìmLelee (mee#eer YeeJe) 

Je meleke&Àlee mes mebyebOe efveYeeS peeSb~ ³eefo 
efce$elee keÀjveer ner nw lees hejceefhelee efMeJe 
mes Je efMeJe kesÀ Devev³e ye®®eeW mes keÀer 
peeS~ efMeJe ®etbefkeÀ efvejekeÀej nw, Deleë 
GmekeÀe meeLe leYeer mebYeJe nw peye (1) 
GmekesÀ meceeve yevee peeS, (2) peye Gmes 
meceerhe DevegYeJe efkeÀ³ee peeS Deewj (3) 
peye Jen meJe& mebyebOeeW mes ³eeo Deelee jns~ 
efHeÀj lees Deelcee mechetCe&lee keÀes he´ehle keÀj 
Dehevee efce$eueeskeÀ (hejueeskeÀ, mele³egie) 
megjef#ele keÀj uesieer~ efMeJe keÀes meeLeer ³ee 
efce$e kesÀ ªhe ceW he´ehle keÀjvee kesÀJeue ®eue 
jns mebiece³egie ceW ner mebYeJe nw~

Deepe ]peªjle nw ³eLeeLe& 
efJeMJeeefce$eeW keÀer

Deepe efJeée keÀer eqmLeefle efJemHeÀesìkeÀ 
nw~ meYeer osMe SkeÀ-otmejs mes efkeÀmeer ve 
efkeÀmeer cegÎs hej ìkeÀjeJe keÀer eqmLeefle ceW 
nQ~ efJeée ceW pees Yeer DeMeeeqvle nw, GmekeÀe 
keÀejCe efce$elee keÀer keÀceer nw~ efce$elee ve 
nesvee ³ee efce$elee keÀe ìtìvee DeMeeeqvle 
hewoe keÀjlee nw~ OeceeX keÀer efJeefJeOelee 
Deepe Peieæ[eW keÀer efJeefJeOelee yeve ieF& nw~ 
Deece Deeoceer efce$elee ceW peerlee nw Deewj 
efce$elee keÀe ìtìvee Gmes ogKeer Je DeMeevle 
yeveelee nw~ efJeefYeVe OeceeX kesÀ Deveg³ee³eer 
SkeÀ otmejs kesÀ Oece& kesÀ he´efle Jewcevem³e 
(Me$eglee) jKeles nQ~ heefjJeej ìtì jns nQ 
Je keÀ®enefj³eeW ceW cesuee-mee ueiee jnlee 
nw~ Deehemeer efce$elee Deepe ieg]pejs ]peceeves 
keÀer yeele nes ieF& nw~ Deepe Ssmes ³eLeeLe& 

efJeéeeefce$eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, pees 
efJeée kesÀ efce$e yeve JeweféekeÀ meewneo& keÀes 
yeæ{e mekeWÀ~ Ssmes ceW efJeée Yej ceW HewÀues 
ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb efce$elee Je 
YeeF&®eejs keÀe mevosMe HewÀueeves keÀe keÀe³e& 
keÀj jns nQ~ Jes F&éejer³e Þeercele hej ®eue 
keÀj Deehemeer he´sce Je efce$elee yeæ{eves kesÀ 
F&éejer³e keÀe³e& ceW men³eesieer yeve jns nQ~ Jes 
SkeÀ efce$e mecetn keÀe efnmmee yeve jns nQ, 
³en mecetn Deeves Jeeueer veF& mele³egieer 
ogefve³ee ceW he´l³e#e nesves Jeeuee nw~

DeeF³es, Deheves DeeeqlcekeÀ iegCeeW Je 
MeefÊeÀ³eeW keÀe efJeée keÀu³eeCe nsleg he´³eesie 
keÀjW~ meeceeefpekeÀ oeef³elJeeW keÀe efveJee&n 
keÀjles ngS cew$eer-YeeJe mes otmejeW kesÀ ogKe 
Je mevleehe keÀes keÀce keÀjves kesÀ F&éejer³e 
keÀe³e& ceW men³eesieer yeveW~ ceQ Fme ogefve³ee ceW 
efce$eeW kesÀ yeer®e jn jne ³ee jner ntB, Fme 
mJeceeve mes meYeer keÀes efce$e mecePeW~ ³eefo 
meYeer efce$e nQ lees cee³eeJeer Je efJekeÀejer 
mebkeÀuheeW mes ye®ee pee mekeÀlee nw efpememes 
efHeÀj F&éejer³e mce=efle ceW efìkeÀvee menpe 
neslee nw~ DevleleesielJee, efce$elee kesÀ 
oe³ejs keÀes yeæ{e keÀj meeJe&YeewefcekeÀ yebOeglJe 
ceW yeoue oW leeefkeÀ DeeeqlcekeÀ Je JewefMJekeÀ 
mebheVelee he´ehle nes mekesÀ~ (meceeHle) 

%eeveece=le

peerJeve ceW ceOegjlee keÀe iegCe OeejCe keÀjvee ner cenevelee nw
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 efkeÌle ceeie& keÀe SkeÀ megHe´efme× 
MueeskeÀ efpemeceW YeieJeeve keÀer ceefncee keÀer 
ieF& nw, Fme He´keÀej nw,

lJecesJe ceelee ®e efHelee lJecesJe
lJecesJe yevOegM®e meKee lJecesJe~
lJecesJe efJeÐee êefJeCeced lJecesJe
lJecesJe meJe& cece osJe osJe~~

Fme MueeskeÀ ceW Hejceelcee efHelee keÀes 
ceelee, efHelee, yevOeg, meKee kesÀ meeLe-
meeLe efJeÐee Yeer ceevee ie³ee nw~ YeieJeeve 
ner efJeÐee nQ FmekeÀe DeLe& ³ener ngDee efkeÀ 
GvekeÀes peevevee ner efJeÐee nw Deewj Jees pees 
efmeKeeles nQ, Jener efJeÐee nw~ Deleë 
Hejceelcee ner HejceefMe#ekeÀ nQ DeLee&led 
efMe#ekeÀeW kesÀ Yeer efMe#ekeÀ nQ~

efMe#ekeÀ Yeer ³eeo keÀjlee nw 
HejceefMe#ekeÀ keÀes

Yeejle kesÀ nj efJeÐeeue³e ceW He´efleefove 
keÀer Heæ{eF& keÀe He´ejcYe Hejceelcee efHelee kesÀ 
He´efle He´eLe&vee mes neslee nw efpemeceW GvekesÀ 
iegCeeW Deewj keÀÊe&J³eeW keÀer ceefncee nesleer 

nw~ ueewefkeÀkeÀ efMe#ekeÀ Üeje Heæ{eF& keÀe 
He´ejcYe nesves mes Henues HejceefMe#ekeÀ mes 
Jejoeve, yegef×, MeefkeÌle uesvee DeefveJee³e& 
nw~ ³eefo efkeÀmeer ye®®es keÀes keÀesF& Heeþ 
³eeo veneR nes Heelee lees efMe#ekeÀ Yeer ³ener 
ogDee keÀjlee nw, ns HejceefHelee, Fmes 
meodyegef× oes leeefkeÀ ³en Heæ{eF& keÀes 
Deelcemeeled keÀj mekesÀ~ mJe³eb efMe#ekeÀ 
nesles Yeer Jen HejceefMe#ekeÀ keÀer mene³elee 
®eenlee nw~ 

keÀewve-mes %eeve efyevee ieefle veneR
Jele&ceeve ³egie %eeve kesÀ efJemHeÀesì keÀe 

³egie nw~ jsef[³ees, ìer.Jeer., mecee®eej-
He$e, Fbìjvesì, HegmlekeÀeue³e, Heef$ekeÀeSB 
leLee efMe#ee mebmLeeveeW Üeje He´efleefove 
DeLeen %eeve Hejesmee peelee nw efHeÀj Yeer 
nce %eeve kesÀ H³eemes nQ Deewj YeieJeeve keÀes 
keÀnles nQ, ̀ ve³evenerve keÀes jen efoKeeDees 
He´Yeg', `lecemees cee p³eesefleie&ce³e', `ns 
He´Yeg %eeve oes' Deeefo-Deeefo~ ³en Yeer 
keÀne ie³ee nw, `%eeve efyevee ieefle veneR~' 
He´Mve nw efkeÀ keÀewve-mes %eeve efyevee ieefle 
veneR? keÌ³ee [e@keÌìj yeveves keÀe %eeve veneR 
Heæ{Wies lees ieefle veneR nesieer? keÌ³ee 
JekeÀeuele keÀe %eeve veneR Heæ{Wies lees ieefle 
veneR nesieer? keÌ³ee Fefvpeefve³ej yeveves keÀe 
%eeve veneR Heæ{Wies lees ieefle veneR nesieer? 

Ssmee veneR nw~ efpeme %eeve efyevee ieefle 
veneR, Jen nw Deelce-%eeve, Hejceelce-
%eeve, me=ef<ì kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe 
%eeve, keÀce&-ieefle keÀe %eeve~ Fmeer %eeve 
keÀer ceebie nce Hejceelcee mes keÀjles nQ Deewj 
FmeerefueS Jees HejceefMe#ekeÀ nQ~ 

ceeveJe mes osJe yeveves keÀer Heæ{eF& 
Hejceelcee Üeje

DeeF&.S.Sme.,mepe&ve, v³ee³eeOeerMe, 
jepevels ee Deeeof  yevevee Deepe keÀs  ³eig e ceW 
G®®e GHeueeyf Oe ceevee peelee n,w  pees 
ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& mes mecYeJe nw~ Fve 
GHeueefyOe³eeW keÀes HeekeÀj Heo, Hewmee, 
Heélf e<þe lees ecf eue peeles nQ Hejvleg uecyeer 
Dee³e,g  evf ejeis eer keÀe³ee, T®B ee ®eejf $e, ceOejg  
mecyevOe, ceve keÀer Meeevf le Deeeof  Yeer ecf eue,W  
FmekeÀer keÀeFs & ieejvìer veneR n~w  FmekeÀer YeìW  
ce,W  HejceeMf e#ekeÀ Hejceelcee eMf eJe pees 
Heejueeew kf eÀkeÀ He{æ eF& He{æ eles nQ Jen Sms eer nw 
epf emeceW meJee®x ®e ceeve, Heo, Heélf e<þe keÀs  
meeLe DeKeìg  Oeve, keÀb ®eve keÀe³ee, Hejce 
HeeJf e$e meoid eCg eer ceve leLee eJf eMJeJeob vee³r e 
®eejf $e HeéHle nels ee n~w  ³en He{æ eF& nw vej mes 
Þeevr eeje³eCe leLee veejer mes Þeeur e#ceer yeveves 
keÀer DeLeel& ed ceeveJe mes oJs elee yeveves keÀe~r  
FmekeÀs  euf eS keÀne ie³ee n,w  ̀ epf eve ceve<g ³e mes 
oJs elee ekf eÀS keÀjle ve ueeieer Jeej'~ 

Hejceelcee HejceefMe#ekeÀ 
kesÀ ªHe ceW 

ye´ïeekegÀceej Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe

Ye
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mece³e kesÀ meeLe efMe#ee keÀe 
yeouelee mJeªHe

mebmeej ceW efMe#ee keÀe mJeªHe meoe 
SkeÀ-mee veneR jne nw~ mece³e Deewj ³egie 
keÀer ceebie kesÀ Devegmeej FmekeÀe ªHe 
yeouelee Dee³ee nw~ mele³egie-$eslee ceW 
owJeer jepekegÀceejeW ves mJeCe&efveefce&le keÀ#eeW 
ceW, mJeCe&efveefce&le HeefÆkeÀeDeeW Hej, 
mJeCe&letefuekeÀe mes He´eke=ÀeflekeÀ ef®e$e 
GkesÀjs, meecetefnkeÀ ve=l³e (jeme), iee³eve, 
Jeeove Deewj Yee<ee meerKeer ö ³ener GvekeÀer 
Heæ{eF& Leer~ JewefokeÀ keÀeue ceW Gmeer efMe#ee 
ceW keÀþesj leHe Deewj Þece keÀe meceeJesMe nes 
ie³ee~ ye´ïecegntle& ceW Gþvee, þC[s peue 
mes mveeve keÀjvee, pebieue mes uekeÀæ[er 
ueevee, efYe#eeìve mes peerJeve ®eueevee ö 
³en ieg©kegÀueeW keÀer efove®e³ee& Leer~ 
cegefmuece yeeoMeeneW kesÀ jep³ekeÀeue ceW 
efMe#ee ceguuee-ceewueefJe³eeW kesÀ neLeeW ceW 
®eueer ieF&~ Debie´s]peeW kesÀ keÀeue ceW ³en 
DeepeerefJekeÀe keÀe meeOeve yeveer~ Deepe 
keÀer efMe#ee Debie´ s ]peer He´Ceeueer Hej 
DeeOeeefjle nw~ keÀjesæ[eW keÀes mee#ej 
yeveeves keÀe keÀe³e& efMe#ee keÀe Jele&ceeve 
{eb®ee keÀj jne nw~

Oece&iueeefve yeveece 
efMe#ee keÀer iueeefve

efMe#eeefLe&³eeW keÀer mebK³ee, efMe#ee 
mebmLeeDeeW Deewj Heeþîeke´ÀceeW keÀe efJemleej 
nesles Yeer Deepe efMeef#eleeW keÀer DeevleefjkeÀ 
MeefkeÌle³eeB yegPeer Heæ[er nQ peyeefkeÀ efMe#ee 
keÀe Demeueer GÎsM³e GvneR keÀes peieevee 

%eeveece=le

Lee~ YeieJeeve keÀe DeJelejCe Oece&iueeefve 
kesÀ mece³e Oejleer Hej neslee nw~ nj peæ[-
®esleve keÀe DeHevee-DeHevee Oece& neslee nw~ 
³eefo Oejleer efmLejlee íesæ[ os, efnueves 
ueies lees ³en Oejleer kesÀ Oece& keÀer iueeefve 
nw~ ³eefo efHelee keÀceevee Deewj Heeuevee 
keÀjvee íesæ[ os lees ³en efHelee kesÀ Oece& keÀer 
iueeefve nw~ Fmeer He´keÀej efMe#ee peye 
®ee fj$e-efvecee &Ce keÀjvee íes æ[ os, 
DeevleefjkeÀ yeue keÀes peieevee íesæ[ os lees 
³en efMe#ee keÀer iueeefve nw Deewj peye 
efMe#ee keÀer Ssmeer iueeefve nes peeleer nw leYeer 
Hejceelcee keÀes HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW 
Heeì& yepeevee Heæ[lee nw~

kesÀJeue SkeÀ pevce kesÀ efueS 
efMe#ekeÀ

nceejs meceepe ceW ieg© Jees nw pees 
ieewjJe He´oeve keÀjs, ceemìj Jees nw pees ceeB 
kesÀ mlej Hej DeekeÀj efMe#ee os, Dee®ee³e& 
Jees nw pees Dee®ejCe kesÀ Üeje efMe#ee os~ 
Fleveer ceefncee Jeeues ueewefkeÀkeÀ efMe#ekeÀ 
kesÀJeue SkeÀ pevce kesÀ efMe#ekeÀ nQ~ Deepe 
Jes efpeme ye®®es keÀes Heæ{e jns nQ, HetJe&pevce 
ceW Yeer GmekesÀ efMe#ekeÀ Les, FmekeÀer ieejbìer 
veneR nw~ Deieues pevce ceW Yeer yeveWies, keÀesF& 
ieejbìer veneR nw~ pewmes ceelee-efHelee nj 
pevce ceW yeoue peeles nQ, efMe#ekeÀ Yeer 
yeoue peeles nQ~ SkeÀ ner pevce ceW keÀF&-
keÀF& efMe#ekeÀ yeve peeles nQ Hejvleg 
Hejceelcee efMeJe SkeÀ ner nQ Deewj pevce-
pevce kesÀ Hejce efMe#ekeÀ nQ~ uesKe kesÀ 
DeejcYe keÀe MueeskeÀ nceves nj pevce ceW 

iee³ee nw Deewj GvneR kesÀ efueS iee³ee nw~
kesÀJeue SkeÀ pevce kesÀ efueS efMe#ee

pewmes ueewefkeÀkeÀ efMe#ekeÀ SkeÀ pevce 
meeLe oslee nw Ssmes ner ueewefkeÀkeÀ efMe#ee Yeer 
cee$e SkeÀ pevce meeLe efveYeeleer nw~ ceeve 
ueerefpeS, keÀF& efMe#ekeÀeW keÀer He´sjCee, 
cesnvele, efMe#ee mes SkeÀ efJeÐeeLeea 
DeeF&.S.Sme. yeve ie³ee~ Fme Heo lekeÀ 
HengB®eves ceW Gmes 30 Je<e& ueie ieS Deewj 
Fme Heo Hej Gmeves 30 meeue veewkeÀjer 
keÀer~ SkeÀ Je<e& keÀer Heæ{eF& kesÀ yeoues 1 Je<e& 
keÀe Heo, GmekeÀer He´eefHle keÀe Deewmele Fme 
He´keÀej efvekeÀuee~ Mejerj íesæ[ves kesÀ yeeo 
Fmeer DeeF&.S.Sme.ef[ie´e rOeejer keÀer 
Deelcee keÀes veS Mejerj Üeje efHeÀj mes keÀ, 
Ke, ie... meerKeves Heæ[Wies~ ³en keÀn veneR 
mekesÀiee efkeÀ ceQ efHeíues pevce keÀe 
DeeF&.S.Sme ntB lees Fme pevce ceW efyevee Heæ{s 
ner Jen ef[ie´er os oes keÌ³eeWefkeÀ Heo Deewj 
Heæ{eF& oesveeW efJemce=le nes peeSBies~ Ssmeer 
keÀesF& owJeer ³ee mJeleë mHegÀefjle He´Ceeueer Yeer 
veneR nw efkeÀ efHeíueer Heæ{eF& kesÀ DeeOeej 
Hej Deieues pevce ceW Heo efceues~ 
21 pevceeW kesÀ efueS efMe#ee Deewj Heo

Hejvleg Hejceelcee, HejceefMe#ekeÀ kesÀ 
ªHe ceW pees kegÀí Heæ{eles nQ Jen Deelcee kesÀ 
meeLe peelee nw, HeÀuemJeªHe 21 pevceeW 
lekeÀ Jen Deelcee pevce-Hegvepe&vce keÀer 
keÀæ[er ceW osJe Heo Heeleer ner jnsieer~ 
Hejceelcee HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW pees 
Heæ{e jns nQ Jen Heæ{eF& DeefJeveeMeer nw~ 
SkeÀ pevce kesÀ Heg©<eeLe& kesÀ yeoues 21 
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pevceeW keÀe megKe osves Jeeueer nw~ Jen kesÀJeue Oeve 
Deewj He´efle<þe keÀer He´eefHle lekeÀ meerefcele veneR yeefukeÀ 
meJee¥ieerCe megKe osves Jeeueer nw~ HejceefMe#ekeÀ 
Hejceelcee keÀer Heæ{eF& keÀe Heo Jele&ceeve ceW DeeBKeeW mes 
veneR efoKelee Hej yegef×³eesie yeue mes cenmetme neslee 
nw efkeÀ YeefJe<³e ceW 21 pevce osJelee yeveves Jeeuee ntB~ 
ceeveJeer³e Heæ{eF& keÀe Heo Jele&ceeve ceW efoKelee nw Hej 
YeefJe<³e pevce ceW GmekeÀe keÀesF& HeÀue veneR nw~ 
DeefOekeÀlej ueesie kesÀJeue Jele&ceeve kesÀ DeuHekeÀeue 
kesÀ HeÀue keÀes osKeles nQ Deewj YeefJe<³e keÀer He´eefHle³eeW 
keÀes GHesef#ele keÀjles nQ FmeefueS Hejceelcee efHelee 
keÀer Heæ{eF& mes Jebef®ele jn peeles nQ~

FM& Jeje³r e He{æ eF& ceW Gce,́ peeelf e, Oece,&  Yee<ee, 
euf eib e keÀe keÀeFs & yevOeve veneR n~w  ueeew kf eÀkeÀ jeer lf e mes 
DeveHe{æ  Yeer Fmes He{æ  mekeÀlee n~w  ieeos  keÀs  ye®®es mes 
ueks eÀj 100 Je<e& keÀs  yepg eig e& ö meYeer keÀs  euf eS ³en 
GHeueyOe n~w  FmeceW HeejcHeejf keÀ eMf e#ee keÀer lejn 
³eet vf eHeÀece,&  HeÀemr e Deeeof  keÀer DeeHw e®eeejf keÀleeSB veneR 
n~Q  keÀce Ke®e& ceW nevs es Jeeueer ³en He{æ eF& yeeg ×f  keÀs  meejs 
Heì Keeus e ols eer nw Deejw  ceeveJe keÀes Flevee eof J³e 
yeeg ×f ceeve yevee ols eer nw ekf eÀ DeeOeekeÀuHe ueeis e FvneR 
keÀer ³eeoieejeW mes meoyd eeg ×f  keÀe Jejoeve ceeib eles n~Q  
eJf eÐee keÀer oJs eer mejmJeleer ves Fmes He{æ e, Fmeer mes Þeer 
ue#ceer Heo Hee³ee Deejw  Deepe Yeer nce eJf eÐeeoee³f eveer mes 
eJf eÐee Deejw  meoyd eeg ×f  ceeib eles n~Q  Deepe Jener mece³e 
®eue jne n~w  meved 1937 mes Hejceelcee eMf eJe, 
eHf eleeÞeer HeṕeeeHf elee yeḯee keÀs  ceeveJee³r e leve keÀe 
DeeOeej ues HejceefHelee, HejceefMe#ekeÀ Deewj 
Hejcemeoid e©g  Fve leevr eeW ªHeeW mes ceeveJeelceeDeeW keÀer 
Heeuevee, He{æ eF& Deejw  meoid eelf e keÀer meJs ee Hej GHeemf Lele 
n~Q  DeeHe Yeer DeJeM³e ueeYe ueeer pf e³e~s  DeYeer veneR lees 
keÀYeer vene~R

peye yeeyee Dee@ìes ceW meeLe yewþ ieS
keÀceuee yenve, peyeueHegj (He´sceveiej) 

oes ye®®eeW keÀer Demece³e ce=l³eg kesÀ 
keÀejCe ceQ ceeveefmekeÀ ªHe mes yengle DeeqmLej Deewj 
DeOeerj jne keÀjleer Leer~ cesjer Deeme nj lejHeÀ mes 
ìtì ®egkeÀer Leer~ SkeÀ yeej ye´ïeekegÀceejer]pe 
mesJeekesÀvê kesÀ meeceves mes ieg]pejles ngS Kego-ye-
Kego cesjs keÀoce Devoj keÀer Deesj ®eues ieS~ yenve 
peer kesÀ keÀnves Hej %eeve keÀe keÀesme& keÀj efue³ee~ 

cegPes ueiee efkeÀ efMeJe yeeyee ves cesjs ogKe otj keÀjves kesÀ efueS DeHeves Heeme 
yeguee efue³ee nw~ ceQ jespe %eeve-³eesie keÀer keÌueeme keÀjves ueieer~

SkeÀ yeej cegPes mebHeefÊe kesÀ SkeÀ meewos kesÀ efueS yeæ[er jkeÀce SkeÀ 
J³eefkeÌle keÀes osveer Leer~ ceQ Menj keÀer meæ[keÀeW kesÀ yeejs ceW p³eeoe veneR 
peeveleer Leer Deewj ncesMee keÀer lejn Dee@ìes efjkeÌMee keÀjkesÀ ®eueves keÀes 
lew³eej ngF&~ Dee@ìes ceW yewþves kesÀ yeeo efkeÀmeer efjMlesoej keÀe HeÀesve Deeves 
Hej pewmes ner ceQves yewie mes ceesyeeFue efvekeÀeuee, lees Dee@ìes Jeeues keÀes Devoj 
jKes Hewmes efoKe ie³es~ GmekesÀ ceve ceW ueeue®e Dee ie³ee Deewj Jen cegPes peneB 
peevee Lee GmekeÀer yepee³e keÀjerye oes IeCìs lekeÀ ³eneB-JeneB ³en keÀnkeÀj 
Ietceelee jne efkeÀ jes[ peece nw~ cegPes peye ueiee efkeÀ yengle mece³e nes ie³ee 
nw lees Ieyeje keÀj ceve ner ceve yeeyee keÀes ³eeo keÀjves ueieer efkeÀ DeeHe ner 
cesjer j#ee keÀjW~ FmekesÀ yeeo Gmeves cegPes cesjs iebleJ³e Hej íesæ[e~ ceQ 
GmekeÀes le³e ©He³es (100) osves ueieer lees Gmeves keÀne, yenve peer, yeer®e ceW 
DeeHeves SkeÀ yetæ{s oeoe keÀes Yeer Dee@ìes ceW efyeþe³ee Lee, efpevneWves cegPes 
keÀne efkeÀ ³eneB-JeneB cele IegceeDees, Dee@ìes keÀes meerOes jemles ues ®euees, 
cegPes GvekeÀe efkeÀje³ee Yeer ®eeefnS~ ceQ DeeM®e³e& mes DeJeekedÀ nes ieF&~ ceQves 
Heme& mes yeeHe-oeoe keÀe HeÀesìes efvekeÀeue keÀj Gmes efoKee³ee lees Jen yeesuee, 
neB, ³ener oeoe Les~ ceQves KegMeer-KegMeer GmekeÀes Hewmes os efo³es~

Denes yeeyee, DeeHeves kewÀmes cesjer ceoo keÀer~ Deye lees ceQ yeeyee keÀer 
³eeo keÀer cemleer ceW cemle jnkeÀj DeHeves meejs keÀe³e& keÀjleer ntB Deewj GvekesÀ 
meeLe keÀe DevegYeJe meoe keÀjleer ntB~ cesje efoue meoe yeeyee kesÀ meeLe kesÀ 
ieerle ieelee ngDee n<e& ceW efveeqM®eble jnlee nw~
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 YeeF³eeW keÀe SkeÀ meb³egÊeÀ oes
heefjJeej Lee~ YeeF³eeW keÀe Deeheme ceW 
yengle mvesn uesefkeÀve oesveeW keÀer heeqlve³eeW ceW 
Deeheme ceW lekeÀjej nesleer jnleer Leer 
efpememes Iej keÀe JeeleeJejCe keÀYeer-keÀYeer 
keÀuen keÀe yeve pee³ee keÀjlee Lee~ oesveeW 
ogëKeer Les~ heeqlve³eeW keÀes mecePeeves keÀe 
he´³eeme efkeÀ³ee ie³ee~ Jes heæ{er-efueKeer LeeR, 
Deeheme ceW efJeJeeo veneR ®eenleer LeeR 
uesefkeÀve keÀYeer-keÀYeer ve ®eenles ngS Yeer 
nes peelee Lee~ oesveeW YeeF& SkeÀ mevle kesÀ 
heeme hengB®es Deewj Deheveer mecem³ee yeleeF&~ 
mevle ves oesveeW heeqlve³eeW keÀes yeguee³ee, h³eej 
mes mecePee³ee Deewj keÀne efkeÀ ve ®eenles 
ngS Yeer keÀYeer ueæ[eF& nes peeleer nw lees 
Ketye ueæ[es uesefkeÀve ueæ[ves keÀer leerve MeleX 
nQ GvnW mJeerkeÀej keÀjvee heæ[siee~ oesveeW 
heeqlve³eeB FmekesÀ efueS lew³eej nes ieF¥~ 
mevle ves henueer Mele& yeleeF& efkeÀ keÀYeer Yeer 
Iej kesÀ yeer®e oerJeej ueieeveer Yeer heæ[s lees 
Yeer SkeÀ jemlee DeJeM³e íesæ[ osvee~ Ssmee 
FmeefueS efkeÀ keÀefþveeF& kesÀ mece³e, 
heefjJeej mes yesnlej keÀesF& meeLeer yeve veneR 
mekeÀlee~ ³eefo heefjJeej keÀe meeLe nw lees 

ogefve³ee keÀer keÀesF& Yeer leekeÀle keÀce]peesj 
heæ[ pee³esieer~ otmejer Mele&, ueæ[les mece³e 
kesÀJeue keÀnves ³eesi³e yeeleW ner keÀner 
pee³eW~ Iej-heefjJeej keÀer iegHle yeeleW 
meeJe&peefvekeÀ ve keÀer pee³eW~ leermejer Mele&, 
ueæ[vee heæ[s lees Yeer ¬eÀesOe efkeÀ³es efyevee, 
DeeBKe efoKee³es efyevee ueæ[vee nw~ Deye 
FmekesÀ efueS oesveeW lew³eej nes ieF¥~ ³ener 
lees ieerlee keÀe meej nw~ 
keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe vejkeÀ kesÀ Üej

ÞeerceÓieJeÃerlee Hej SkeÀ ve]pej 
[eueves mes ner ceeuetce heæ[ peelee nw efkeÀ 
³en %eeve efkeÀmeer Mem$e³eg× kesÀ efueS veneR 
uesefkeÀve ceveg<³eeW keÀer efJekeÀejer ceveesJe=efÊe 
keÀes efvee|JekeÀejer yeveeves DeLe& Oece&³eg× kesÀ 
efueS efo³ee ie³ee nw~ DeO³ee³e 16 keÀe 
21JeeB MueeskeÀ keÀnlee nw, keÀece, ¬eÀesOe, 
ueesYe ³es leerve he´keÀej kesÀ vejkeÀ kesÀ Üej 
Deelcee keÀe veeMe keÀjves Jeeues DeLee&led 
GmekeÀes DeOeesieefle ceW ues peeves Jeeues nQ~ 
ieerlee kesÀ leermejs DeO³ee³e kesÀ 37 mes 43 
lekeÀ kesÀ MueeskeÀ yeleeles nQ efkeÀ ceveg<³e keÀe 
ogpex³e DeLee&led cegeqMkeÀue mes peerlee peeves 
³eesi³e Me$eg ³en keÀece efJekeÀej nw~ Fme 

Me$eg keÀes JeMe ceW keÀjkesÀ Gmes ceejves keÀer 
he´sjCee oer ie³eer nw~ ieerleekeÀej keÀe 
YeeJeeLe& nw ö jpeesiegCe mes GlheVe ³en 
keÀece ner ¬eÀesOe nw~ pewmes OegSB mes Deeqive, 
cewue mes ohe&Ce {keÀe jnlee nw Gmeer he´keÀej 
keÀece mes %eeve {keÀe jnlee nw~ Feqvê³eeW 
keÀes JeMe ceW keÀjkesÀ %eeve Deewj efJe%eeve 
(%eeve, ³eesie) keÀe veeMe keÀjves Jeeues keÀece 
keÀes yeuehetJe&keÀ ceej [eue~ yegef× kesÀ Üeje 
ceve keÀes JeMe ceW keÀjkesÀ ns ceneyeenes, let 
Fme keÀece ªheer ogpes&³e Me$eg keÀes ceej 
[eue~ me®eceg®e Deepe Fme keÀece efJekeÀej 
mes ner meejer ogefve³ee peue jner nw~ Deepe 
meceepe ceW FmekeÀe ner DeelebkeÀ HewÀuee 
ngDee nw~ 

efpevneWves Yeer ieerlee keÀe meebieesheebie 
DeO³e³eve efkeÀ³ee nesiee Jes ]peªj cenmetme 
keÀjles neWies efkeÀ ÞeerceÓieJeÃerlee ceW 
ceeveJe kesÀ ceneve Me$eg keÀece, ¬eÀesOe, 
ueesYe, ceesn Deewj DenbkeÀej Deeefo 
ceneefJekeÀejeW keÀes ceej [eueves keÀer yeele 
yeej-yeej keÀner ieF& nw leLee meodiegCeeW, 
owJeer³e mecheoe keÀes OeejCe keÀjves keÀer 
he´sjCee he´oeve keÀer ieF& nw~ 

³eg× keÀj Deewj efJepe³eer yeve, 
³ener ieerlee keÀe meej ...

ieerlee pe³evleer (cees#eoe SkeÀeoMeer) hej efJeMes<e ...

ye´ïeekegÀceej efovesMe, neLejme
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cees#eoe SkeÀeoMeer
iee rlee pe³evlee r  keÀe s  cee s#eoe 

SkeÀeoMeer ³eeveer cegefÊeÀoeef³eveer SkeÀeoMeer 
kesÀ ªhe ceW Yeer cevee³ee peelee nw~ Deye 
Fme ienve je]pe keÀes mecePe ueW efkeÀ ome 
Feqvê³eeB Deewj SkeÀ ceve keÀes efceueekeÀj 
SkeÀeoMe nQ, Fve meyekesÀ Thej efve³eb$eCe 
DeLee&led efJepe³e he´ehle keÀjvee ner me®®eer 
SkeÀeoMeer nw~ Fmemes ner peerles peer cees#e 
³eeefve peerJevecegefÊeÀ efceueleer nw~ ³ener lees 
cees#eoe SkeÀeoMeer nw~ SkeÀeoMeer keÀe 
Je´le Yeer Oece&he´sceer keÀjles nQ~ Je´le DeLee&led 
mJe³eb keÀer Deemegjer Je=efÊe³eeW Deewj Feqvê³eeW 
keÀes efve³eb$eCe ceW keÀjvee~ 

keÀu³eeCekeÀejer nw 
YeieJeeve keÀer JeeCeer

ceneYeejle ceW Jee|Cele nj ³eew×s keÀes 
Deepe heẃefkeÌìkeÀue ceW osKee pee mekeÀlee 
nw~ Depeg&ve Gme J³eefÊeÀ efJeMes<e keÀe he³ee&³e 
nw pees %eeve keÀes Dee|pele keÀjves Jeeuee nw~ 
³egefOeeqÿj Gme Jeerj keÀe he³ee&³e nw pees 
efJekeÀejeW kesÀ meeLe Oece&³eg× ceW Oece& Deewj 
Þesÿ keÀce& hej eqmLej jnlee nw~ Yeues ner 
Yeer<ce pewmes Oece&%e, êesCee®ee³e& pewmes Meem$e 
Deewj Mem$e efJeÐee kesÀ %eelee, Yeerce pewmes 
yeueJeeve, vekegÀue Deewj menosJe pewmes 
megvoj Deewj Dee%eekeÀejer, ogMeemeve pewmes 
ogä Deewj og³eexOeve pewmes DeefYeceeveer ueesie 
mebmeej ceW neW, uesefkeÀve ³en hejce mel³e 
%eeve efmeHe&À GvekesÀ vemeerye ceW neslee nw pees 
hejceelcee keÀes Dehevee meye kegÀí ceeveles 

%eeveece=le

nQ, efpevekeÀer he´erle yegef× nw, efpevneWves 
Dehevee meJe&mJe F&MJej keÀes mecehe&Ce efkeÀ³ee 
nw~ keÀuheevle ceW he´peeefhelee ye´ïee yeeyee kesÀ 
Devoj he´erle yegef× kesÀ ³es meejs ue#eCe 
efJeÐeceeve hee³es ie³es~ Depeeveyeeng, 
Oece&heśceer, meYeer he´keÀej mes mecheVe nesves kesÀ 
yeeo Yeer kesÀJeue hejceelcee efMeJe keÀer SkeÀ 
heśjCee cee$e mes GvneWves Dehevee meJe&mJe 
ueeskeÀ keÀu³eeCeeLe&, DeeEnmekeÀ ³eg× 
ueæ[ves Jeeuee Depeg&ve yevekeÀj ueiee efo³ee~ 
ueesieeW kesÀ Ye³ebkeÀj efJejesOe kesÀ yeeo Yeer 
SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes mes Jes Fme Oece&³eg× 
ceW eqmLej ³eeefve `³egefOeeqÿj' jnkeÀj 
mebmeej kesÀ efueS ¢äevle Deewj Meem$eeW ceW 
iee³eve³eesi³e ye´ïee keÀer GheeefOe mes hegkeÀejs 
ie³es~ ³en lees he´e³eë meYeer ceeveles nQ efkeÀ 
YeieJeeve keÀu³eeCekeÀejer nQ FmeefueS Jes 
efMeJe keÀnueeles nQ~ Jes Meeeqvle Deewj heśce 
kesÀ meeiej nQ efpevekeÀer SkeÀ yetbo kesÀ efueS 
Yeer ogefve³ee lejmeleer nw~ Deleë GvekeÀer 
JeeCeer ner keÀu³eeCekeÀejer nw~ keÀuheevle kesÀ 
mece³e (megOeerpeve peeveles nQ efkeÀ keÀuheevle 
³eeefve keÀuhe keÀe Devle mele³egie, $eslee³egie, 
Üehej³egie Deewj keÀefue³egie Fve ®eejeW ³egieeW 
kesÀ yeeo ner neslee nw ve efkeÀ Üehej³egie ceW 
keÀuheevle neslee nw) hejceelcee efHeÀj mes 
DeekeÀj ve³es keÀuhe keÀer mLeehevee keÀjeles 
nQ~ FmekeÀer hegef<ì ieerlee kesÀ ner 9JeW 
DeO³ee³e kesÀ meeleJeW MueeskeÀ ̀ `meJe&Yetleeefve 
keÀewvles³e he´ke=ÀeEle ³eeeqvle ceeefcekeÀeced~ 
keÀuhe#e³e s  h e g v emleee f v e keÀuheeoe w 

efJeme=peec³enced~~'' mes nesleer nw~ 
ueeskeÀu³eeCeeLe& efceefueS Deewj 

Deeies yeefæ{S
kegÀue efceueekeÀj ³ener lees oes YeeF³eeW 

kesÀ yeer®e kegÀª#es$e nw efpemeceW ueæ[vee 
]peªj nw uesefkeÀve efyevee efkeÀmeer keÀer nl³ee 
efkeÀ³es, efyevee efkeÀmeer hej ¬eÀesOe efkeÀ³es, 
efyevee ueesYe Deewj ceesn kesÀ JeMeerYetle ngS~ 
FmeceW pees efJepe³eer yevelee nw Jen ³eneB 
³eeefve Fme pevce ceW Yeer megKeer (meblegä) 
jnlee nw Deewj Deieues pevceeW ceW Yeer Þesÿ 
he´ejyOe keÀes heelee nw~ ³ener me®®ee ieerlee 
me ej n w~ Fueeneye eo ce W  Dee wj 
keÀesuekeÀelee ceW oes efJehejerle OeejeDeeW keÀe 
efceueve neslee nw Deewj GvekeÀe efceuevee 
mebiece yeve peelee nw Deewj ueesieeW kesÀ efueS 
DeeojCeer³e nes peelee nw~ SkeÀ efceueve 
Deeies yeæ{keÀj ceeveJecee$e kesÀ keÀu³eeCe 
kesÀ efueS he´mLeeve keÀj peelee nw, otmeje 
efceueve SkeÀ oes ceW meceeefnle neskeÀj SkeÀ 
meceeve yeve peelee nw~ FmeefueS Fme 
keÀce&#es$e hej oes efJehejerle OeejeDeeW keÀer 
lejn ueeskeÀ keÀu³eeCe DeLe& efceefueS Deewj 
Deeies yeefæ{S~ ³ener Oece& #es$e nw, ³ener 
kegÀª#es$e nw~
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pe ceQ ³eneB Deeves kesÀ yeeo pees 
YeeJevee DeHeves Deboj cenmetme keÀj jne 
ntB, Gmes MeyoeW ceW J³ekeÌle keÀjvee Leesæ[e 
cegefMkeÀue keÀece nw uesefkeÀve pepe keÀe 
keÀece nw, pees Yeer megvee Gme Hej pepecesCì 
keÀjvee~ peye ceQ ³eneB Dee ®egkeÀe ntB Deewj 
oeoer peer keÀe DeeMeerJee&o cegPes efceue jne 
nw lees ceQ DeeHemes kegÀí keÀnvee ®eenlee ntB~ 
pepe nesves kesÀ veeles cesje keÀevetve mes Heeuee 
Heæ[lee nw megyen mes ueskesÀ Meece lekeÀ Deewj 
Meece mes ueskesÀ megyen lekeÀ~ efoceeie ceW 
SkeÀ ner ®eer]pe ®eueleer jnleer nw efkeÀ pees 
kesÀme cesjs Heeme Dee³ee nw GmeceW me®e keÀewve 
nw, pees keÀeie]pe efo³es peeles nwb Gvemes ³en 
le³e keÀjvee neslee nw~ meved 1972 mes uee@ 
mes cesje veelee Megª ngDee Deewj Deepe 
lekeÀ ®eeuet nw~ 

³eneB Deeves mes Henues cegPes ueielee Lee 
efkeÀ uee@ mes nce yeæ[s Deejece mes (Meeeqvle 
mLeeefHele) keÀj mekeÀles nQ uesefkeÀve ³eneB 
Deeves kesÀ yeeo cesje Jen Ye´ce keÀeHeÀer no 
lekeÀ ìtì ®egkeÀe nw~ ceQves ³eneB DeekeÀj 
osKee efkeÀ ³eneB uee@ mes p³eeoe oeoer kesÀ 
He´efle Þe×e Deewj meceHe&Ce YeeJe nw~ mesuHeÀ 
ef[efmeHueerve ueskeÀj DeeHe ueesie ³eneB Deeles 
nQ Deewj Fleveer yeæ[er meYee ceW Fleveer 
Meeefvle Deewj H³eej mes SkeÀ-SkeÀ Meyo 

keÀes megve jns nQ~ Gmemes cegPse ueielee nw 
efkeÀ mener cee³eves ceW DeeHe ueesie yengle 
Oev³eJeeo kesÀ Hee$e nQ~ DeeHe ueesie Deece 
pevelee mes ]peªj SkeÀ keÀoce veneR yeefukeÀ 
Deveefievele keÀoce Deeies nQ~ Fleves n]peej 
ueesieeW keÀes FkeÀìdþe keÀjvee efmeHe&À oes 
peien Hej mebYeJe neslee nw~ ³ee lees Deecme& 
HeÀesme& keÀe ef[efmeHueerve nes ³ee efHeÀj oeoer 
pewmeer efkeÀmeer ceneve efJeYetefle keÀe DeHevee 
keÀvì^esue nes~ ceQ mees®elee nbt@ efkeÀ peye 
ye´ne´eyeeyee ³eneB jns neWies lees GvneWves ³en 
]peªj mees®ee nesiee efkeÀ GvekeÀe yees³ee 
ngDee yeerpe SkeÀ efJeMeeue Jeì Je=#e yevesiee 
Deewj DeeHe meye ueesie Gme Jeì Je=#e kesÀ 
efnmmes neWies~ DeeHe GvekesÀ meejs MeyoeW 
keÀes meekeÀej keÀj jns nQ~ 

cegPes efmeHe&À SkeÀ efMekeÀe³ele nw~ 
pepesme keÀer Deeole nesleer nw, nj ®eer]pe 
kesÀ yeeo Yeer GvnW keÀesF& ve keÀesF& 
efMekeÀe³ele ]peªj jn peeleer nw~ oeoer 
peer mes Yeer Deewj DeeHe meye ceeleeDeeW-
yenveeW mes Yeer ceQ ³en keÀn jne ntB efkeÀ 
DeeHe ueesieeW kesÀ Heeme pees DeeO³eeeflcekeÀ 
%eeve nw GmekeÀe FvHesÀkeÌMeve meceepe keÀes 
]peªj ueieeF³es~ Fyeesuee veece keÀer 
yeerceejer keÀe FvHesÀkeÌMeve lees DeHeves DeeHe 
ueie peelee nw uesefkeÀve DeeHe ueesieeW kesÀ 

H e eme pee s  DeeO³eee f lcekeÀ %eeve, 
DeeO³eeeflcekeÀ DevegYeJe nw GmekeÀe 
FvHesÀkeÌMeve meceepe keÀes keÀesefvMe³emeueer 
(meHe´³eeme) ueieevee nesiee~ 

peye Ssmee FvHesÀkeÌMeve ueiee³eWies lees ceQ 
pees osKe jne nBt, ³es ne@ue pees Hetje Yeje 
ngDee nw, yengle mes ueesie yeenj yewþs nQ, 
cegPes ueielee nw efkeÀ oeoer peer keÀes Ssmes 
®eej ne@ue Deewj yeveeves Heæ[Wies~ cegPes ³en 
yengle DeeM®e³e& ueie jne nw efkeÀ efpeme 
osMe ceW veejer keÀer Hetpee nesleer Leer GmeceW 
SkeÀ mìspe Ssmeer DeeF& pees veejer keÀes 
keÀeHeÀer no lekeÀ ke´ÀMe (efieje³ee) efkeÀ³ee 
ie³ee~ GmekesÀ yeeo efHeÀj mes SkeÀ ve³ee 
oewj Megª ngDee pees ³eneB Hej He´l³e#e 
efoKeeF& os jne nw~ ³eneB Hej Fleveer yeæ[er 
mebK³ee ceW Ssmeer ceelee³eW Deewj yenveW yewþer 
nQ efpevekesÀ oMe&vecee$e mes Deeoceer keÀer 
DeHeveer ef]pevoieer meHeÀue nes mekeÀleer nw~ ceQ 
efHeÀj mes ³en keÀnvee ®eenlee ntB efkeÀ DeeHe 
meye ueesie DeHevee ³es FvHe sÀke ÌMeve 
keÀesefvMe³emeueer meceepe ceW nj J³eefkeÌle 
keÀes ueiee³eW Deewj SkeÀ mece³e Ssmee Dee³es 
peye efmeHe&À Fme MeeefvleJeve kewÀcHeme kesÀ 
Devoj ner veneR uesefkeÀve yeenj Yeer Fmeer 
lejn keÀe JeeleeJejCe me=peve nes peeS, Jees 
cesjs efueS yengle megKeo efove nesiee~ ceQ 

efJeMJe yevOeglJe efoJeme Hej 

MeeefvleJeve [e³eceC[ meYeeieej ceW 

iegpejele neF&keÀesì& kesÀ Jeefj<þ v³ee³ecetefle& 
Þeer jefJejece ef$eHeeþer peer keÀe GodyeesOeve

Dee
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®eenlee nBt efkeÀ ³en yengle peuoer nes Deewj ³en ®eer]pe DeeHe ueesieeW 
mes ner nes mekeÀleer nw~ oeoer peer keÀer í$eíe³ee ceW jnles ngS, 
oeoer peer keÀe DeeMeerJee&o uesles ngS efMeJeyeeyee keÀe DeeMeerJee&o 
pees DeeHekesÀ Heeme Dee jne nw, DeeHekeÀes Gmes efmeHe&À Leesæ[e-mee 
HewÀueevee nw~ cegPes HekeÌkeÀe efJeMJeeme nw efkeÀ peye DeeHe GmekeÀes 
HewÀuee³eWies lees pees meHevee ceQ osKe jne ntB Jen ]peªj Hetje nesiee, 
FmeceW cegPes keÀesF& MekeÀ veneR~ 

DeYeer lekeÀ ³en keÀne peelee Lee efkeÀ uee@ mes DeeHe nj ®eer]pe 
keÀj mekeÀles nQ~ Deye ueesieeW keÀes Helee ®eue ie³ee nw efkeÀ uee@ keÀes 
efmeHeÀ& DeeHe yevee mekeÀles nQ Deewj peye uee@ yevelee nw lees GmekesÀ 
ìtìves kesÀ kesÀmespe Yeer yeveles nQ Deewj GmekesÀ yeeo efHeÀj keÀesì& ceW 
kesÀmespe yeveles nQ~ DeeHe ueesieeW ves v³etpe HesHej ceW Yeer Heæ{e nesiee efkeÀ 
Deepe nceejs osMe ceW 3 keÀjesæ[ mes DeefOekeÀ kesÀmespe Hewefv[bie nQ~ 
meejs He´esmesefmepe kesÀ yeeJepeto, meejs pepespe efceuekeÀj Deepe mes 
ve³es kesÀmespe uesvee yevo keÀj oW lees Yeer kegÀí oMekeÀeW ceW ³en keÀe³e& 
Hetje keÀj Hee³eWies~ uesefkeÀve Ssmee keÀYeer nes veneR mekeÀlee efkeÀ 
meceepe nesiee Deewj ve³es kesÀme veneR Dee³eW, FmeefueS ve³es kesÀmespe 
Deeles jnWies~ Ssmes ceW efmeHe&À SkeÀ keÀece nes mekeÀlee nw Deewj Jen 
³en nw efkeÀ DeeHe ueesie DeHeves nj Heæ[esmeer mes Ssmee DeeHemeer H³eej 
keÀe veelee yevee³eW efpememes ve³es kesÀme Deeves yevo neW Deewj meye 
ueesie SkeÀ ner efoMee ceW keÀe³e& keÀjW~ 

oeoer peer kesÀ He´Je®eve megveves kesÀ yeeo cegPes Ssmee ueie jne Lee 
efkeÀ ceQ pees yeesuetBiee Jen DeeHe ueesieeW keÀes Ssmee ueiesiee pewmes ®eerveer 
kesÀ THej keÀesF& Deewj ®eer]pe Keeves keÀes oer peeS lees Jen HeÀerkeÀer 
ueiesieer, oeoer peer keÀe Flevee De®íe He´Je®eve ceQ megve jne Lee~ 
Gmemes ueie jne Lee efkeÀ cegPes kegÀí veneR yeesuevee ®eeefnS uesefkeÀve 
efHeÀj cegPes ueiee efkeÀ veneR cegPes pees DeeHe ueesieeW kesÀ meeceves DeHeveer 
yeele jKeveer nw, pees DeeHemes ceeBievee nw Jen ]peªj yeesuevee 
®eeefnS~ oeoer peer Fme yeele mes ]peªj mencele neWieer efkeÀ nceejs 
Heeme pees ìskeÌveesuee@peer nw GmekeÀe nce He´³eesie keÀce, og©He³eesie 
p³eeoe keÀjles nQ~ Fme kewÀcHeme ceW ceQves osKee efkeÀ keÀneR Yeer 
ìer.Jeer.veneR nw, GmekesÀ yeeJepeto Yeer meYeer KegMe nQ lees peye ³eneB 

%eeveece=le

nes mekeÀlee nw lees meceepe ceW keÌ³eeW veneR nes mekeÀlee~ keÌ³eeWefkeÀ 
cesje ³en ¢æ{ efJe®eej nw efkeÀ pees mebmke=Àefle keÀes leesæ[ves keÀe keÀece 
Debie´s]peeW keÀer iegueeceer ves keÀjerye 200 meeue ceW veneR efkeÀ³ee Jen 
ìer.Jeer.ves efHeíues 60 meeueeW ceW, GmeceW Yeer efHeíues 10 meeueeW ceW 
meyemes p³eeoe efkeÀ³ee nw~ Ssmes ceW Deiej DeeHe yenveW-ceeleeSb 
DeHeves Iej mes ³en keÀe³e& Megª keÀjkesÀ, DeHeveer meesmee³eìer mes 
Deewj Deeies yeæ{eleer nQ lees cegPes yengle He´mevvelee nesieer~ ìer.Jeer. 
keÀe He´³eesie efmeHe&À De®ís keÀe³e& kesÀ efueS nes~ vesiesefìefJeìer DeHeves 
efoceeie ceW vee Yejer pee³es~ FmeceW Deiej DeeHe He´³elve keÀjkesÀ 
meHeÀue nesleer nQ lees cegPes ueielee nw efkeÀ ³en meyemes yeæ[er meceepe 
mesJee Deewj ceeveJe mesJee nesieer~ 

ceQ DeeHemes He´eLe&vee keÀjlee nbt@ efkeÀ oeoer peer nceejs meeLe Ssmes 
ner yeveer jnW Deewj peye Yeer cegPes ³eneB Deeves keÀe ceewkeÀe efceues lees 
ceQ DeeHe ueesieeW kesÀ Heeme DeeGBÀ, oeoer peer Fmeer lejn mes cegPes 
DeeMeerJee&o osleer jnW~ 

ö efveMee iesje, pevekeÀHegjer, veF& efouueer ö

%eeve uesvee Deewj osvee lees Deemeeve nw~
pees keÀjs peerJeve ceW OeejCe Jener osJe meceeve nw~
pees ®euelee %eeve efoMee ceW Jener lees ceneve nw~

jnleer GmekesÀ ueyeeW Hej ncesMee ner cegmekeÀeve nw~
veneR mecePelee pees %eeve keÀes Jener lees HejsMeeve nw~
efpevoieer lees HeefjeqmLeefle³eeW mes Yeje letHeÀeve nw~

letHeÀeve keÀes pees mecePes leesnHeÀe peerle peelee peneve nw~
peye mJeceeveeW keÀer Devoj efvejvlej ietBpeleer leeve nw~
efJe<e³e meeiej keÀes Heej keÀjvee leYeer ner Deemeeve nw~

Devoj nw keÀ©Cee keÀe iegCe leYeer let Fbmeeve nw~
veneR lees efJekeÀejeW mes Yeje kesÀJeue let nwJeeve nw~
ef]peboieer F&MJej keÀe efo³ee ngDee Jejoeve nw~

H³eej mes cegmekeÀje efo³ee keÀj ef]peboieer Deemeeve nw~

efpevoieer Deemeeve nwefpevoieer Deemeeve nwefpevoieer Deemeeve nw
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 He´wue, 2013 keÀer yeele nw, ceQ 
Deewj cesjs Heefle SkeÀ ueewefkeÀkeÀ efjMlesoej 
kesÀ ³eneb keÀe³e&ke´Àce ceW pee jns Les~ meeLe 
ceW cesjer yenve, Yew³ee Deewj YeeYeer Yeer Les~ 
Heefle Deewj Yew³ee oesveeW yeeFkeÀ mes ie³es 
Deewj nce leerveeW yenveW yeme mes ie³es~ ieebJe 
HengB®ekeÀj yeme mes GlejkeÀj nce leerveeW ves 
Dee@ìes ues efue³ee~ Dee@ìes ceW yewþs oes efceveì 
ner ng³es Les efkeÀ Dee@ìes Jeeues keÀe HeÀesve 
yepee~ Jees yeeleW keÀjves ueiee Deewj lespe 
ieefle mes ®euelee ngDee Dee@ìes Hegefue³ee kesÀ 
THej keÀer ueesns keÀer jwefuebie mes ]peesj mes 
ìkeÀjelee ngDee, efIemeìlee ngDee Deeies 
yeæ{ves ueiee~ ceQves efMeJeyeeyee keÀes ³eeo 
efkeÀ³ee, Gme mece³e DeebKeeW kesÀ meeceves 
SkeÀ les]pe p³eesefle DeeF&~ ceQ DeHeves oesveeW 
neLeeW mes Dee@ìes keÀes cepeyetleer mes HekeÀæ[s 
ngS Leer~ pewmes ner Dee@ìes ©keÀe, ceQves 
yenveeW keÀes keÀne, Glejes, nce otmejs 
Dee@ìes mes ®eueWies~ Jes oesveeW Glej ieF¥ 
uesefkeÀve cegPemes Gleje ner veneR pee jne 
Lee~ meeæ[er GþekeÀj Hewj osKee lees Iegìves 
mes ueskeÀj Hebpes lekeÀ Jen HeÀì ie³ee Lee 
Deewj Hebpee lees jwefuebie keÀer je[ Iegmeves mes 

De íueveer nes ie³ee Lee~ Gme DeJemLee ceW Yeer 
cegPes Glevee oo& cenmetme veneR nes jne 
Lee~ ceQves yeeyee mes yeeleW keÀjveer Megª keÀer, 
yeeyee, ³en keÌ³ee nes ie³ee nw, DeeHeves 
keÀne nw, De®eevekeÀ kesÀ HesHej ceW Heeme 
nesvee nw~ ceQves Dee@ìes Jeeues mes keÀne, 
Yew³ee, cegPes neefmHeìue ues ®euees~ 

Oeerjpe veneR Kees³ee
oesveeW yenveW cegPes osKekeÀj peesj-peesj 

mes jesves ueieer~ GvekeÀes kegÀí Yeer veneR ueiee 
Lee~ cesjs Hewj mes Ketve yenlee pee jne Lee~ 
ceQves Gmes neLeeW mes HekeÀæ[s jKee Deewj 
Oeerjpe veneR Kees³ee keÌ³eeWefkeÀ yeeyee cesjs 
meeLe Lee~ Dee@ìes Jeeuee nceW ieebJe kesÀ 
ne@efmHeìue ceW ues ie³ee~ cesjer neuele 
osKekeÀj JeneB keÀe [e@keÌìj Ieyeje ie³ee~ 
Gmeves HeÀesve keÀjkesÀ cesjs Heefle Deewj Yew³ee 
keÀes Keyej oer Deewj Heefìdì³eeB ueHesì keÀj 
Ketve yebo keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀer uesefkeÀve 
veekeÀece jne~ Gmeves meejCeer ues peeves kesÀ 
efueS keÀne~ ceQ lees yeeyee mes yeeleW keÀj jner 
Leer efkeÀ yeeyee, ³en pees kegÀí Yeer ngDee nw, 
[^eceevegmeej nw, cesje ner keÀesF& yeæ[e 
efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlee nes jne nw Deewj 

yeeyee ves yevee³ee 
menveMeerue

Deye pees kegÀí Yeer nesiee, DeeHe peeveles nQ~ 
DeeHe cesjs meeLe meoe jnvee, cegPes HesHej ceW 
Heeme nesvee nw~ nce ieeæ[er keÀjkesÀ meejCeer 
neefmHeìue ceW Dee³es~ JeneB mes cegPes Heeæ{j 
neefmHeìue jwHeÀj efkeÀ³ee ie³ee~ JeneB Ketve 
yenvee yebo efkeÀ³ee ie³ee Deewj Deeies 
veeieHegj jwHeÀj keÀj efo³ee ie³ee~ 

yeeyee keÀe megvoj mJeªHe osKee
veeieHegj ceW peeb®e kesÀ legjvle yeeo Ketve 

keÀer keÀF& yeesleueW ®eæ{ekeÀj Dee@HejsMeve 
efkeÀ³ee ie³ee~ peye cegPes Dee@HejsMeve 
efLe³esìj ceW ues pee jns Les, leye cesjer 
DeebKeW Kegueer Leer, meeceves ye´ïee yeeyee keÀe 
mJeªHe osKee~ SkeÀ les]pe ®eke´À osKee, 
GmeceW yeeyee keÀe Flevee megvoj ®esnje 
osKee pees ceQves Henues keÀYeer veneR osKee 
Lee, ve ef®e$eeW ceW, ve ner Jeeref[³ees ceW~ ceQ 
Gme ®esnjs keÀes keÀYeer Yetue veneR mekeÀleer~ 
ceQ lees Fleveer KegMe nes ieF& pewmes efkeÀ yeeyee 
ner cesje Dee@HejsMeve keÀj jns nQ~ cegPes 
kegÀí Yeer [j veneR ueie jne Lee~ leermejer 
yeej mepe&jer ngF& leye Ssmee ueie jne Lee 
efkeÀ yeeyee cegPemes keÀn jns nQ, ye®®eer, 
efnccele jKevee, meye kegÀí þerkeÀ nes 
pee³esiee~ Fme He´keÀej yeeyee cesjs meeLe 
jns~ 

menveMeefkeÌle keÀer leejerHeÀ
Dee@HejsMeve kesÀ leerve ceen yeeo lekeÀ 

yes[ jsmì kesÀ yeeo Oeerjs-Oeerjs Hewj ®eueves-
efHeÀjves uee³ekeÀ nes ie³ee~ ne@efmHeìue ceW 
[ekeÌìjeW ves cesjer menveMeefkeÌle keÀer meoe 
leejerHeÀ keÀer~ Jes otmejs cejerpeeW keÀes Yeer 
cesje GoenjCe oskeÀj Meeble keÀj osles Les 

ye´ïeekegÀceejer ueefuelee, 
meejCeer (ce.He´.)
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efkeÀ osKees Gme yenve keÀes efkeÀleveer ®eesì 
ueieer nw efHeÀj Yeer efyeukegÀue Meeble nw~ 
jepe³eesieer peerJeve ceW Mejerj mes v³eeje nesves 
keÀe DeY³eeme Deewj yeeyee keÀe meeLe nceW 
Demeerce menveMeefkeÌle He´oeve keÀjlee nw, 

27DeHeveer met#ce keÀcepeesefj³eeW keÀe ef®evleve keÀjkesÀ GvnW efceìe osvee, ³ener mJeef®evleve nw



meJs eekeÀs vê Hej cePg es pees Heḿeeo ecf euee GmeceW Þe<s þlee keÀs  
Jee³eyeMs´ eve Le~s  ieńCe keÀjles ner DeoYd elg e Meeevq le keÀer 
DeveYg eet lf e nFg ~&  FmekeÀs  yeeo jepe³eeis e keÀer eMf e#ee HeéHle keÀjves 
keÀe meeYw eei³e ecf euee~ Deelcee ke³Ì ee n,w  ceve ke³Ì ee n,w  leevr e 
ueeks eÀ keÀevw e-mes n,Q  eMf eJe Deejw  Mekb eÀj ceW Devlej, ceve<g ³e keÀs  
84 pevceeW keÀer DeoYd elg e keÀneveer Deeeof  keÀs  mevoYe& ceW 
leeekf eÀ& keÀ peevekeÀejer jepe³eeis e HeeþîekeÀ́ce mes ecf euee~r  ̀ mee= <q ì 
ªHeer Guìe Je DeoYd elg e Je#= e Deejw  GmekeÀs  yeepr eªHe 
Hejceelcee' DeO³ee³e ves %eeve®e#eg Keeus e eof ³e~s  

Deye DeveJejle mee³ebkeÀeueerve cegjueer (F&MJejer³e 
ceneJeeke³Ì e) keuÌ eeme ceW pee jne n~Bt  yeeyee Heĺ³eks eÀ Mekb eÀe keÀe 
meceeOeeve `cejg uee'r  ceW ols es n~Q  ³eeo keÀer ³ee$ee, DeHeves 
oew vf ekeÀ-®eeì& keÀe mcejCe, pees yeeyee Hej eHf eÀoe neis ee, Gmes 
yeeyee keÀer Meekf elÌ e³eeB ecf eueiW ee,r  mekb eÀuHe ¢{æ  ne,s  mepg eeve 
neks eÀj yeþw vee n,w  ³eeis e HejHeÀs keMÌ eve keÀs  euf eS n,w  nce Dee³es nQ 
ö nus Le, Jeus Le leLee nHw eevr ems e keÀe Jemee& uevs e,s  ³eeo keÀjves mes 
eJf ekeÀce& veeMe neiW e,s  keÀg í Yeer ovs ee n,w  lees yeeyee keÀes ³eeo 
keÀjkeÀs  ovs ee n,w  yeis eceHejg  keÀs  yeeoMeen yevee,s  yeeHe keÀes DeHevee 
Jeeejf me yeveeDees Deeeof  Deveks eÀ mevoMs e yeeyee cejg ueer keÀs  
ceeO³ece mes Heĺ³eks eÀ eof ve ols es nQ Deejw  cejg ueer keÀs  Fve mJejeW mes 
cejs e Deelce-He<g He evf ejvlej eKf euelee pee jne n~w  keÀg í 
mJeje®f ele Heekf elÌ e³eeB Fme HeḱeÀej nQ ö

DeeDees eMf eJe mes ³eeis e ueieekeÀj, Hee³eW DeHevee HeCg ³e ªHe,
eHf eÀj vee neis eer jele ienje,r  Deejw  vee neis eer ®eYg eleer OeHt e~
DeeJf eveeMeer ©ê %eeve ³e%e ce,W  keÀj oW nce eJf ekeÀejeW keÀes necs e,

peie ceW iepbt es DeveJejle, Deecs ed Meeevq le Deecs e~d ~

`jeKeer yebOeJeeves kesÀ 

yeoues nceW DeeHemes ©He³es veneR 
Jejved ekf eÀmeer eJf ekeÀej keÀe oeve 
(Heefjl³eeie) ®eeefnS~ O³eeve 
jeKf eS, pees ®eepr] e oeve ceW oer 
peeleer nw Jen ve DeeHekeÀs  Heeme jn 
peeleer n,w  ve JeeeHf eme ceeiB e mekeÀles 

n.Q ..~' ©[æ keÀer (GÊejeKe[b ) keÀs  yeḯeekeÀg ceejep]r e meJs eekeÀs vê 
Hej ³en cejs e omt eje eof ve Lee~ HeJe& Lee j#eeyevOeve Deejw  HeJ́e®eve 
os jner Leer ye.́keÀg .yenve~ yeḯeekeÀg ceejer yenveeW keÀe Ëo³e 
ekf eÀlevee G®®e Deejw  Goej n,w  cejs s ceve ceW ³en Dee³ee~ De%eele 
Ye³e pees eHf eíues keÀg í cenevr eeW mes eof ve ceW SkeÀ ³ee DeeOf ekeÀ yeej 
jn-jnkeÀj Ëo³e ceW Dee jne Lee, j#eeyeOb eve HeJe& Hej evf eecf eÊe 
yenve mes jeKeer yeOb eJeekeÀj ueHg le ner nes ie³ee~ pemw es Mejejr  keÀe 
SkeÀ ye[æ e HeÀe[æs e yeeyee keÀer keÀ= Hee mes eyf evee keÀeFs & evf eMeeve íe[æs s 
Je eyf evee Hee[ær e keÀs  ̀ DeeH@ ejìs ' nes ie³ee ne!s ! oeer of ³eeW keÀe Sms ee 
evf eMíue mvens , Sms ee DeveeKs ee j#eeyeOb eve-HeJe& Deejw  eJf ekeÀej 
keÀe Sms ee lel#eCe meceeOeeve, HeJt e& ceW ve nDg ee Lee~ yeeyee ves cePg es 
DeHevee yevee euf e³ee~

³en ce Qve s Deve gYeJe e fkeÀ³ee~ Fve 
HeefjefmLeefle³eeW ceW cegPes F&MJejer³e HeefjJeej 
mes Deewj ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej mes YejHetj 
men³eesie efceuee~ ceQ yeeHeoeoe keÀe efoue 
mes Megefke´À³ee keÀjleer ntB efkeÀ GvneWves 

meyekeÀes cesje men³eesieer yevee efo³ee~ 
Oev³eJeeo keÀjleer ntB efoue mes F&MJejer³e 
HeefjJeej keÀe Deewj efveefceÊe yenve keÀe 
efpevneWves efJe<ece HeefjefmLeefle³eeW ceW Yeer cesje 
Gcebie-Glmeen yeæ{e³ee~

%eeveece=le

efJekeÀej keÀe DeveígDee 
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Pe Deelcee keÀes %eeve ceW Dee³es oes 
meeue ng³es nQ~ jepemLeeve Hegefueme ceW 
meefJe&me keÀjlee ntB~ cesjer Helveer jpeveer, 
ieerlee HeeþMeeuee ceW je] spe cegjueer 
(F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e) megveves peeleer Leer~ 
Jen cegPe Deelcee keÀes Iej DeekeÀj cegjueer 
ceW yelee³es yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e megveeleer 
Leer Deewj jepe³eesie kesÀ yeejs ceW yeleeleer Leer 
Hej cegPe Deelcee keÀes mecePe ceW veneR Deeles 
Les~ peeefle mes ye´eïeCe nesves kesÀ keÀejCe 
meye Oeeefce&keÀ ie´bLe pewmes jecee³eCe, ieerlee, 
ceneYeejle, HegjeCe Deeefo keÀe DeO³e³eve 
ceQves keÀj jKee Lee Deewj FvneR keÀes %eeve 
mecePe efue³ee Lee~ megyen-Meece meye 
osJeer, osJeleeDeeW keÀer Deejleer keÀjlee Lee, 
efHeÀj Yeer ceve ceW [j yevee jnlee Lee efkeÀ 
keÀesF& osJelee veeje]pe vee nes peeS~ Helveer 
cegPemes keÀnleer Leer efkeÀ DeeHekeÀes 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe yeeyee yeguee 
jns nQ, GvekesÀ Heeme meye He´MveeW keÀe 
peJeeye nw Hej ceQves GvekeÀer yeeleeW Hej keÀYeer 
O³eeve veneR efo³ee~
yeeyee keÀe ye®®ee yeveves keÀe Jee³eoe 

legjvle keÀj efue³ee
Je<e& 2011 ceW De®eevekeÀ cesje 

leyeeouee meerkeÀjer mes yeenj nes ie³ee~ 
DeYeer meerkeÀjer Dee³es cegPes SkeÀ meeue ner 
ngDee Lee~ ceQ DeHeves HeefjJeej keÀes 
íesæ[keÀj yeenj veneR peevee ®eenlee Lee 

ceg FmeefueS HejsMeeve nes ie³ee~ Helveer keÀes 
yelee³ee lees keÀnves ueieer, keÀesF& yeele veneR, 
pees yeeyee ves efkeÀ³ee, De®íe ner efkeÀ³ee nw~ 
nce oesveeW ieerlee HeeþMeeuee meerkeÀjer ceW 
ie³es, JeneB ye´ïeekegÀceejer yenve mes efceues~ 
nceves cegjueer Yeer megveer Je ³eesie Yeer efkeÀ³ee~ 
oeroer keÀes yelee³ee efkeÀ ceve lees veneR keÀj 
jne Hejvleg cepeyetjve keÀue cegPes ve³es 
mLeeve Hej keÀe³e&Yeej mecYeeuevee nesiee~ 
GvneWves keÀne, DeeHekesÀ efueS efMeJe yeeyee 
kesÀ nce meye ye®®es, ³eesie Üeje efMeJe yeeyee 
mes efveJesove keÀj mekeÀles nQ~ yeeyee kegÀí 
Yeer keÀj mekeÀles nQ Hej DeeHekeÀes yeeyee keÀe 
ye®®ee yevevee nesiee~ ceQves ceve ceW mees®ee, 
leyeeouee ©keÀvee lees nw veneR Deewj legjvle 
Jee³eoe keÀj efue³ee efkeÀ Deiej cesje 
leyeeouee ©keÀ ie³ee lees ceQ yeeyee keÀe 
ye®®ee yeve peeTBiee Deewj yeeyee keÀer 
Þeercele Hej ®euetBiee~ megyen pewmes ner ceQ 
Leeves Hej ie³ee lees meeefLe³eeW ves yelee³ee efkeÀ 
DeeHekeÀe leyeeouee jÎ nes ie³ee nw~ cesjs 
keÀes efJeMJeeme veneR ngDee~ DeeosMe osKes 
lees ³ener Les~ ceQves mees®ee, Ssmee Yeer keÀYeer 
neslee nw, yeeyee keÌ³ee Ssmee Yeer keÀj mekeÀles 
nQ? Gmeer efove mes ceQ yeeyee keÀe ye®®ee lees 
yeve ie³ee Hejvleg DeHeveer MebkeÀe keÀes otj 
keÀjves kesÀ efueS leyeeoues kesÀ efveefceÊe 
DeefOekeÀejer kesÀ Heeme ie³ee~ Gvemes 
efveJesove keÀj Hetíe efkeÀ leyeeouee jÎ nesves 

keÀe keÀejCe keÌ³ee nw~ GvneWves yelee³ee efkeÀ 
cesjs ceve ceW efJe®eej Dee³ee efkeÀ pees keÀue 
efJeMJeeefce$e keÀe leyeeouee efkeÀ³ee ie³ee nw, 
Jen ieuele nw~ HeÀeFue cebieekeÀj Gmess jÎ 
keÀj efo³ee~ FmeceW DeeHekeÀer keÀesF& 
efmeHeÀeefjMe veneR DeeF& Leer~ 

keÀe³e& kesÀ He´efle F&ceeveoejer
cegPe Deelcee ves ceeve efue³ee efkeÀ yeeyee 

kegÀí Yeer keÀj mekeÀles nQ~ FmekesÀ yeeo 
ieebJe Fceuee[er ceW, HeesKej Jeeues ceefvoj ceW 
60 DeelceeDeeW kesÀ meeLe ceQves meele efove 
keÀe keÀesme& keÀj efue³ee~ Henues lees ceQ 
kesÀJeue peeefle mes ye´eïeCe Lee, Deye keÀceeX 
mes Yeer ye´eïeCe yeve ie³ee~ MeeðeeW ceW pees 
Heæ{e Lee GmekeÀe Yeer mener DeLe& Helee ®eue 
ie³ee~ Deye ceQ jes]pe megyen 4 yepes mes 5 
yepes lekeÀ jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves 
ueiee ntB~ megyen 6 yepes mes 7.30 yepes 
lekeÀ Je Meece keÀes 8 yepes mes 9 yepes lekeÀ 
jes]peevee cegjueer megvelee ntB~ HejceefHelee 
Hejceelcee keÀer Þeercele Hej ®eue keÀj Hetjer 
ueieve Je F&ceeveoejer mes jepemLeeve 
Hegefueme ceW jn keÀcH³etìj Dee@Hejsìj keÀer Je 
Dev³e [d³etìer keÀj jne ntB~ %eeve ceW Deeves 
kesÀ yeeo Deelcee keÀes HeefJe$e yeveeves kesÀ 
efueS DeHeves ceve, Je®eve Je keÀce& Hej O³eeve 
efo³ee nw~ ceve ceW efveefM®ele efkeÀ³ee nw efkeÀ 
efkeÀmeer keÀes Yeer ieeueer veneR otBiee Je DeHeves 
keÀece kesÀ He´efle F&ceeveoej jntBiee, DeHeves 
Jesleve mes ner HeefjJeej keÀe Heeueve Je Dev³e 
mesJee keÀªBiee~ oes meeue mes ceQves efkeÀmeer 
keÀes Yeer ieeueer veneR oer nw Je ueesieeW keÀes 
mecePeelee ntB efkeÀ ieeueer osvee HeeHe nw~ oes 

ye´ïeekegÀceej efJeMJeeefce$e, 
Leevee meerkeÀjer, efpeuee YejleHegj (jepe.)

leyeeouee jÎ nes ie³ee
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%eeveece=le

J³eefkeÌle peye Peieæ[e keÀjles nQ, JeneB Hej ceeB, yenve, 
yesìer ceewpeto veneR nesleer, efHeÀj Yeer nce GvnW ieeueer osles 
nQ~ DeHejeOeer keÀes me]pee efceueveer ®eeefn³es GmekesÀ 
HeefjJeej keÀes veneR~ peye mes yeeyee keÀe ye®®ee yevee ntB, 
cesje peerJeve ner yeoue ie³ee nw~ Deye lees Deceerj, 
iejerye, peeefle, Oece&, efuebie keÀe YesoYeeJe vee keÀj 
meyekeÀer mesJee keÀj jne ntB~ Deye cewb DeHeves peerJeve mes 
mevleg<ì ntB~ pees Heevee Lee Jen cegPe Deelcee ves Hee efue³ee 
nw~ cesjer meye YeeF&-yenveeW mes He´eLe&vee nw efkeÀ veewkeÀjer 
keÀjles ngS Yeer, %eeve ceW ®eue keÀj, DeHeves DeeHe ceW 
megOeej ueekeÀj nce ceeveJe mes osJelee yeve mekeÀles nQ~ 

je#eme Je osJelee ceW Devlej
F&MJejer³e %eeve ceW Deeves kesÀ yeeo mecePe ceW Dee³ee 

nw efkeÀ je#emeeW kesÀ ef®e$eeW ceW GvnW meeRie, oeble, veeKetve 
meefnle Ye³ebkeÀj ªHe Jeeues keÌ³eeW efoKee³ee peelee nw~ 
keÌ³ee keÀYeer Ssmes je#eme Les? Deiej Ssmes nesles lees ]peªj 
Deepe Yeer GvekeÀe JebMe neslee~ je#eme Je osJelee 
DeeoleeW Deewj mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe ceeveJe kesÀ ner veece 
nQ~ meeRie keÀe celeueye nw Deeke´ÀecekeÀ nesvee, efyevee 
keÀejCe kesÀ efkeÀmeer Hej nceuee keÀj vegkeÀmeeve 
HengB®eevee~ uecyes oebleeW keÀe celeueye nw ceeBmeenejer 
nesvee, oeBleeW mes ®eerjHeÀeæ[ keÀjves Jeeuee nesvee~ uecyes 
veeKetve keÀe celeueye nw ®eesjer, uetì keÀjves Jeeuee Je 
ueesieeW keÀer megKe, Meeefvle íerveves Jeeuee~ osJelee keÀe 
celeueye nw osves Jeeuee~ efMe#ee, He´sjCee, meueen, ceoo 
Je mece³e Deewj HeefjefmLeefle kesÀ Devegmeej men³eesie osves 
Jeeuee~ osJelee ueslee veneR nw~ efpeme J³eefkeÌle ceW ³es 
ue#eCe neW Jen osJelee nw~ efpeme J³eefkeÌle keÀes 
Deelce%eeve Je Hejceelcee keÀe %eeve nes ie³ee Jen osJelee 
nw~ pees osn DeefYeceeve kesÀ keÀejCe ieuele keÀe³e& keÀjlee 
nw Jen je#eme nw~ 

DenbkeÀej 
keÀe yeesPe

ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, 
jsJeeæ[er

jeceieesHeeue Deewj oewuelejece ye®eHeve kesÀ efce$e Les~ SkeÀ efove 

ye®eHeve ceW ner cevecegìeJe kesÀ keÀejCe GveceW yeele®eerle yevo nes ieF& Leer~ 
Fme yeele keÀes 35 Je<e& nes ieS Les~ Fmeer yeer®e oewuelejece iecYeerj ªHe 
mes yeerceej Heæ[ ie³ee~ [e@keÌìjeW ves peJeeye os efo³ee~ DemHeleeue kesÀ 
efyemlej Hej uesìs-uesìs Jen yeerles peerJeve kesÀ yeejs ceW mees®elee Deewj DeHeves 
efce$e jeceieesHeeue kesÀ meeLe íesìer-meer yeele Hej DenbkeÀejJeMe ngS 
cevecegìeJe keÀer ³eeo Gmes meeueleer jnleer~ Gmes ueiee efkeÀ efoue Hej yeesPe 
ueskeÀj cejvee þerkeÀ veneR Deleë cesue-efceueeHe keÀj uesvee ®eeefnS~

oewuelejece keÀe mevosMe HengB®ee lees jeceieesHeeue efceueves ®euee 
Dee³ee~ yeerceej oewuelejece ves ceeHeÀer ceebieer lees efce$e ves Yeer DeHeÀmeesme 
peleeles ngS efieues-efMekeÀJes Yeguee osves keÀe Yejesmee efouee³ee~ oesveeW ves 
Ketye yeeleW keÀer~ jeceieesHeeue efJeoe uesves ueiee lees yeerceej oewuelejece ves 
efyemlej Hej uesìs-uesìs ner ef®euueekeÀj keÀne, jeceieesHeeue, SkeÀ yeele 
³eeo jKevee, Deiej cesjer ceewle ve DeeF& nesleer lees ceQ ceeHeÀer veneR ceebielee~ 
me®e ner keÀne ie³ee nw, Fvmeeve efoue Hej yeesPe ueskeÀj cejvee veneR 
®eenlee efkeÀvleg efpeSiee yeesPe {esles-{esles ner~

DenbkeÀej yegef× kesÀ efueS efJe<e nw~ Jen $egefì Deewj DeHejeOeeW keÀe 
Hees<eCe keÀjlee nw~ DenbkeÀejer J³eefkeÌle efmeHe&À Heevee ®eenlee nw, osvee 
veneR~ Jen Devleleë efYeKeejer nw~ Jeemevee, le=<Cee, jeie, Üs<e, keÀuen 
Deeefo DenbkeÀej keÀer ner osve nQ~ FmeefueS DenbkeÀejer F&MJej mes meoe 
otj nìlee peelee nw~ met#ce DenbkeÀej Yeer ceve keÀer efmLeefle keÀes 
[eBJeeB[esue keÀjlee nw~ DenbkeÀej keÀe yeefn<keÀej keÀj efveMíue-efvece&ue 
peerJeve peerves ceW me®®ee Deevevo nw~
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efkeÀmeeve efoJeme efkeÀmeeve efoJeme efkeÀmeeve efoJeme 
Hej efJeMes<e

HeÀmeue hej ³eesie keÀe ÒeYeeJeHeÀmeue hej ³eesie keÀe ÒeYeeJeHeÀmeue hej ³eesie keÀe ÒeYeeJe

ÒeÍe>>:- ®eejeW Deesj mesnle kesÀ efueS nenekeÀej ce®ee ngDee 
nw, ceeveJe ogKeer Deewj DeMeevle neskeÀj Iegì-IegìkeÀj peerves 
keÀes cepeyetj nw, keÌ³ee keÀejCe nw efkeÀ n]peejeW ne@efmheìue 
Deewj [e@keÌìj nesves kesÀ yeeJepeto yeerceeefj³eeB efove Òeefleefove 
yeæ{leer pee jner nQ? 
GÊej:- FmekeÀer ienjeF& ceW pee³eW lees nce hee³eWies efkeÀ Jele&ceeve 
mece³e ceW nce pees Devve Kee jns nQ, Jees nceW Glevee hees<eCe veneR os 
hee jne efpelevee DeeJeM³ekeÀ nw~ meeLe ner Oejleer ceeB keÀer MeefkeÌle 
Yeer #eerCe nesleer pee jner nw~ Yetefce keÀer GJe&jeMeefkeÌle yeæ{eves kesÀ 
efueS jemee³eefvekeÀ KeeoeW Je keÀerìveeMekeÀeW keÀe Òe³eesie nes jne nw 
efpememes Ghepe lees yeæ{er nw uesefkeÀve neefvekeÀejkeÀ jmee³eveeW kesÀ 
keÀejCe heewefäkeÀlee ceW keÀceer DeeF& nw~ ³ener Jepen nw efkeÀ mJeemL³e 
hej ÒeefleketÀue ÒeYeeJe nes jne nw~ Oeerjs-Oeerjs Yetefce Fleveer yebpej 
Deewj efve©hepeeT nesleer pee jner nw efkeÀ Deeies JeneB Ieeme Yeer veneR 
Giesieer~ ke=Àef<e Jew%eeefvekeÀeW kesÀ Devegmeej HeÀmeueeW keÀes yeæ{eves kesÀ 
efueS pees mebmeeOeve ®eeefnSB Jes GvekeÀer peæ[eW kesÀ heeme he³ee&hle cee$ee 
ceW GheueyOe nesles nQ, Thej mes kegÀí Yeer osves keÀer ]peªjle veneR 
nesleer keÌ³eeWefkeÀ Yetefce mJe³eb ner DevvehetCee& nw~ nceejer HeÀmeue Yetefce 
mes kesÀJeue 1.5 mes 2 ÒeefleMele ner uesleer nw yeekeÀer lees Jen nJee, 
heeveer mes uesleer nw FmeefueS DeefleefjkeÌle Keeo [eueves keÀer ]peªjle 
veneR nw~ DekeÀeue ceW pebieueeW ceW keÀF& Je=#e njs-Yejs nesles nQ leLee 
HeÀueeW mes ueos nesles nQ~ pebieue ceW keÀneB Yetefce keÀer pegleeF& keÀer 
peeleer nw, ieesyej ³ee jemee³eefvekeÀ Keeo [eues peeles nQ, keÀewve-mes 
keÀerìveeMekeÀ keÀe efíæ[keÀeJe neslee nw~ efyevee heeveer, Keeo, oJee 
kesÀ nj meeue Deveefievele HeÀue ueieles nQ~ JeemleJe ceW Yetefce ceW 
Òe®eb[ cee$ee ceW Keefvepe lelJe ceewpeto nQ uesefkeÀve ³es Gme efmLeefle ceW 

veneR nesles efkeÀ peæ[W DeJeMeesef<ele keÀj heeSb~ FvnW DeJeMeesef<ele 
nesves uee³ekeÀ yeveeves keÀe keÀece Yetefce ceW jnves Jeeues DemebK³e 
yewefkeÌìefj³ee keÀjles nQ~ pebieue keÀer ]peceerve ceW ³es Òeefle SkeÀ ûeece 
efceÆer ceW ueeKeeW mes keÀjesæ[eW keÀer mebK³ee ceW nesles nQ, pees GJe&jlee 
yeveeS jKeles nQ~ uesefkeÀve nceejs KesleeW ceW jemee³eefvekeÀ Keeo 
[eueves kesÀ keÀejCe Yetefce kesÀ ueeYeoe³ekeÀ yewefkeÌìefj³ee meceehle 
nes ie³es nQ~ nceves GvnW jemee³eefvekeÀ Keeo, IeemeveeMekeÀ 
oJeeDeeW Deeefo mes veä keÀj efo³ee nw, FmekeÀe Demej Glhevve 
nesves Jeeues Deveepe hej heæ[lee nw, pees jesieeW keÀe keÀejCe yevelee 
nw~ ³eefo nceW Yetefce keÀer GJe&jlee hegve: yeæ{eveer nw lees Deveble keÀesefì 
ueeYeoe³ekeÀ yewefkeÌìefj³ee keÀes hegve: mLeeefhele keÀjvee nesiee~ 
ÒeÍe>>:- Fve ueeYeoe³ekeÀ yewefkeÌìefj³ee keÀes mLeeefhele 
keÀjves, peerJeve keÀes efvejesie jKeves leLee hewoeJeej yeæ{eves 
kesÀ efueS Deehe efkeÀme lejn keÀer he×efle Deheveeves keÀe 
megPeeJe osles nQ? 
GÊej:- Deveepe Glheeove keÀer keÀF& he×efle³eeb nQ efpeveceW vewme-
e|iekeÀ Kesleer, mesefvê³e Kesleer, jemee³eefvekeÀ Kesleer, pewJe Tpee& 
Kesleer he×efle Deeefo nQ~ mece³e keÀer hegkeÀej nw efkeÀ nce 
jemee³eefvekeÀ Kesleer keÀer peien pewefJekeÀ Kesleer DeheveeSb~ pewefJekeÀ 
Kesleer hetCe&le: Òeke=Àefle mes pegæ[er ngF& nw leLee jemee³eefvekeÀ Kesleer mes 
DeefOekeÀ efkeÀ]HeÀe³eleer Deewj ueeYekeÀejer efme× ngF& nw~ pewefJekeÀ 
Kesleer keÀe cegK³e DeeOeej Òeeke=ÀeflekeÀ heoeLe& pewmes iee³e keÀe 
ieesyej, ieescet$e, efJeefYevve Jevemheefle³eeW kesÀ heÊes Deeefo nQ~ pewefJekeÀ 
Kesleer ceW jemee³eefvekeÀ Keeo Deewj keÀerìveeMekeÀeW keÀer peien 
pewefJekeÀ keÀerìveeMekeÀ leLee vewmee|iekeÀ efJeefOe³eeb nQ, pees HeÀmeue 
kesÀ efueS De®íer, ueeYekeÀejer leLee hetCe&le: Òeeke=ÀeflekeÀ nQ~ Deepe 

ye´ïeekegÀceej jepet YeeF& mes Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer efJe<e³e hej o³eeMebkeÀj meesvekeÀj keÀer Jeelee&



lekeÀ nceves peerJeeCegDeeW keÀes jmee³eveeW mes ceej keÀj Kesleer keÀer nw, 
Deye nceW peerJeeCegDeeW keÀes yeæ{ekeÀj Kesleer keÀjveer nw~ FmeefueS 
nce DevegYeJe kesÀ DeeOeej hej kegÀí meHeÀue Òe³eesie DeehekesÀ meeceves 
Òemlegle keÀj jns nQ efpevekesÀ ®ecelkeÀeefjkeÀ ÒeYeeJe osKeves keÀes efceues 
nQ~ Ssmee ner SkeÀ Òe³eesie nw efpemes peerJeece=le Òe³eesie keÀnles nQ~ 

peerJeece=le SkeÀ Ssmee ÒeYeeJeer efceÞeCe nw efpemeceW keÀjesæ[eW 
ueeYekeÀejer peerJeeCeg nesles nQ~ peerJeece=le DeÓgle ÒekeÀej keÀe 
peeceve nw, pewmes 100 ueerìj otOe ceW SkeÀ ®ecce®e oner [eue 
efo³ee peeS lees kegÀí IeCìeW ceW meeje otOe oner ceW yeoue peelee nw 
Jewmes ner peerJeece=le kesÀ peerJeeCeg meejer Yetefce ceW HewÀueles peeles nQ~ 
peerJeece=le Yetefce ceW pees keWÀ®egSb leLee Dev³e peerJe-pebleg nesles nQ 
GvnW DeekeÀe|<ele keÀj Thej ues Deelee nw, peesefkeÀ Kesleer kesÀ efueS 
ueeYekeÀejer nQ~ ]peceerve keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS 
peerJeeCeg³egkeÌle pewefJekeÀ Keeo keÀe Fmlesceeue keÀjvee yengle ]peªjer 
nw Fmemes HeÀmeueeW keÀer Glheeove #ecelee yeæ{leer nw SJeb ]peceerve ceW 
veeFì^espeve keÀer cee$ee yeæ{ves mes HeÀmeue keÀer jesie ÒeeflekeÀejkeÀ 
MeefkeÌle ceW F]peeHeÀe neslee nw~ 

HeÀmeueeW kesÀ mebj#eCe kesÀ efueS heeb®e efkeÀuees veerce keÀer njer 
heefÊe³eeB, heeB®e ueerìj ieescet$e, 100 ueerìj heeveer, SkeÀ efkeÀuees 
osMeer iee³e kesÀ Ieer kesÀ meeLe efceueekeÀj 24 IeCìs kesÀ efueS jKe 
oW, otmejs efove jme íevekeÀj efíæ[keÀeJe keÀjW~ ³en Ghee³e jme 
®etmeves Jeeues keÀerìeW leLee íesìer Fefuue³eeW hej keÀejiej jne nw~ 
ÒeÍe>>:- leve kesÀ meeLe ceve Yeer mJemLe nes FmekesÀ efueS ûeece 
efJekeÀeme ÒeYeeie Üeje meb®eeefuele ve³es ³egie keÀe ve³ee keÀoce 
keÌ³ee nw? 
GÊej:- Òee®eerve keÀeue mes ner keÀne peelee nw efkeÀ Devve keÀe ceve 
hej ÒeYeeJe heæ[lee nw Deewj ceve keÀe mJeemL³e Deewj jesieeW mes ienje 
mecyevOe nw~ keÀnles nQ, pewmee Devve Jewmee ceve Deewj pewmee ceve 
Jewmee leve~ SkeÀ mece³e Ssmee Lee, ceeveJe efvejesieer leLee owJeer iegCeeW 
mes mechevve Lee, Gme mece³e kesÀ Yeejle keÀes meesves keÀer ef®eefæ[³ee, 
mJeie& Yetefce veece mes Deepe Yeer ³eeo keÀjles nQ~ hejvleg keÀeue®e¬eÀ 
keÀe heefn³ee Ietcesiee ner~ mJee|Cece mele³egieer ogefve³ee kesÀ yeeo $eslee-

³egie, Üehej³egie, keÀefue³egie DeeS~ Jele&ceeve mece³e me=efä keÀe 
leceesÒeOeeve mJeªhe efJekeÀì heefjefmLeefle³eeb ueskeÀj Keæ[e nw~ 
Oejleer hej GheueyOe meYeer heoeLe& otef<ele, ogKeoeF&, efJe<ewues nes 
ie³es nQ Deewj FmekeÀe cegK³e keÀejCe nw ceeveJe ceve keÀe efJe<ewuee 
nesvee~ Òeke=Àefle ceeveJe keÀer Devegieeefceveer nw~ Òepeeefhelee ye´ïee-
kegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e leLee GmekeÀer men³eesieer 
mebmLee jepe³eesie Sp³etkesÀMeve SC[ efjme®e& HeÀeGC[sMeve kesÀ 
ûeece efJekeÀeme ÒeYeeie Üeje Yeejle kesÀ efkeÀmeeve YeeF&-yenveeW keÀes 
``Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer'' kesÀ efJe<e³e ceW peeie=le efkeÀ³ee pee jne 
nw~ GmekesÀ heefjCeecemJeªhe keÀce Ke®e& ceW De®íer HeÀmeue Òeehle 
nes jner nw~ ³en ve³es ³egie kesÀ efue³es ve³ee keÀoce nw~ 
ÒeÍe>>:- Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer keÌ³ee nw? FmekesÀ lejerkesÀ 
SJeb ueeYe yeleeSb? 
GÊej:- ³en SkeÀ DeveesKee efJe%eeve nw~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme 
mes heeB®eeW lelJeeW (he=LJeer, Deefive, Jee³eg, peue leLee DeekeÀeMe), 
ûeneW, leejeW, peerJe-peblegDeeW keÀes hejceelcee keÀer MeefkeÌle keÀe ÒekebÀ-
heve oskeÀj ³eewefiekeÀ Kesleer he×efle ceW FvekeÀe men³eesie uesles nQ 
efpememes Jevemheefle³eeB yeæ{leer nQ leLee Glheeove efceuelee nw~ ceve ner 
ceve Gvemes yeeleW keÀjles nQ efkeÀ Deye lekeÀ nceves DeehekeÀes pees og:Ke 
efo³ee FmekesÀ efue³es ceeHeÀer ceebieles nQ Deewj Deepe kesÀ yeeo DeehekesÀ 
efve³ece ceW keÀesF& yeeOee veneR [eueWies~ Fme YeeJevee mes ®ewlev³e Tpee& 
kesÀ ÒekebÀheve mes Òeke=Àefle meleeÒs eOeeve, megKeoeF& yeveleer nw~ 

[e@.©[euHeÀ mìeFvej ves keÀne nw efkeÀ Fme me=efä ceW pees Yeer 
peerJe-pebleg, ûen, leejs nQ, meye ye´ïeeC[ keÀer MeefkeÌle mes pegæ[s nQ~ 
GvneWves Fme yeele keÀes mheä efkeÀ³ee nw efkeÀ ]peceerve keÀer GJe&je 
MeefkeÌle keÀes ye´ïeeC[ keÀer MeefkeÌle Üeje Òesefjle keÀjkesÀ Glheeove 
Deewj iegCeJeÊee yeæ{e mekeÀles nQ~ FmekesÀ efueS megyen henues 
Òeke=Àefle keÀes 20 efceveì, efHeÀj ]peceerve keÀes 10 efceveì ÒekebÀheve 
osles nQ, Fmemes ]peceerve ceW pees peerJeeCeg nesles nQ GvekeÀer 
keÀe³e&#ecelee yeæ{leer nw uesefkeÀve Fve peerJeeCegDeeW keÀer mebK³ee 
yeæ{eves kesÀ efue³es pewefJekeÀ Keeo keÀe Fmlesceeue Yeer keÀjles nQ~ 

peerJe Jew%eeefvekeÀ mej peieoerMe®evê yemeg ves Yeer Fme yeele keÀes 

%eeveece=le
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mheä efkeÀ³ee nw efkeÀ kewÀmes Jevemheefle efJe®eejeW keÀes mecePeleer nw leLee 
Òeefleef¬eÀ³ee osleer nw~ GvneWves Dee@efhìkeÀue heume efjkeÀe@[&j ceMeerve 
Üeje efme× efkeÀ³ee efkeÀ peye yeenj mes efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer Tpee& 
heewOeeW keÀes mheMe& keÀjleer nw lees GmekeÀe efJeÐegle Tpee& ceW heefjJele&ve 
neslee nw~ Jen Tpee& mekeÀejelcekeÀ nesleer nw lees heewOeeW keÀer 
keÀe³e&#ecelee ieefleceeve nesleer nw, Deiej Jener Tpee& vekeÀejelcekeÀ 
nesleer nw lees heewOes Ieyejeles nQ~ GvekeÀer ÒeeflekeÀej #ecelee keÀce 
nesleer nw, Glheeove Yeer keÀce neslee nw~ mej peieoerMe®evê yemeg kesÀ 
Òe³eesie keÀes Deeies yeæ{eles ngS keÌueerJe ye@keÌmìj veece kesÀ mebMeesOekeÀ 
ves kewÀefueHeÀese|ve³ee ceW yengle ner mheä ªhe mes efJemleeefjle efkeÀ³ee 
efkeÀ Deheveer mees®e keÀe Demej heewOeeW hej efkeÀme ÒekeÀej neslee nw~ 
Deepe Kesleer keÀjles mece³e efkeÀmeeve J³emeve keÀjlee nw, peye 
efkeÀmeer mecem³ee mes Ieyeje peelee nw ³ee osn DeefYeceeve kesÀ keÀejCe 
GmekesÀ ceve ceW pees Yeer efJe®eej ®eueles nQ GvekeÀe yegje heefjCeece 
HeÀmeue hej neslee nw~ ]peceerve lew³eej keÀjles mece³e ³eefo ì^wkeÌìj ceW 
DeÍueerue ieerle yepeeles nQ lees GvekeÀe Yeer ieuele Demej neslee nw~ 
Gme mece³e nceW YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjves Jeeues ieerle yepeeves 
®eee fnSb~ ®esvveF& keÀe r DevveeceueeF& ³ete fveJee |meìer kesÀ 
[e@.ìer.meer.eEmen ves HeÀmeue ceW yeebmegjer, JeerCee, leyeuee Deeefo 
yepeekeÀj Glheeove ceW 20 He´efleMele keÀer Je=ef× keÀer~ 
ÒeÍe>>:- DeehekeÀe ûeece efJekeÀeme ÒeYeeie ieebJeeW kesÀ efJekeÀeme 
kesÀ efueS keÌ³ee ³eesieoeve os jne nw? 
GÊej:- nceeje eJf ep] eve nw oMs e keÀes mJeeC| ece ieeJb e yeveevee~ ³en 
DeveYg eJe ekf eÀ³ee ie³ee nw ekf eÀ veew lf ekeÀ Deejw  DeeO³eeelf cekeÀ ceut ³eeW keÀer 
keÀceer keÀs  keÀejCe ieeJb eeW ceW DevOeeJf eéeeme, peelee³r e Yeos YeeJe, 
oJg ³em& eve, ue[æ eF-& Peie[æ s Deejw  cekg eÀoceys eep] eer ye{æ  jns n~Q  eMf e#ee 
keÀs  DeYeeJe ceW yeecr eeejf ³eeW mes ûeemf ele nQ FmekeÀs  euf eS ûeece eJf ekeÀeme 
ÒeYeeie ves ®eej me$t ee³r e keÀe³e¬& eÀce 1- mJe®ílee 2- mee#ejlee 3- 
memg JeemL³e 4- Deelce-evf eYej& lee Meªg  ekf eÀ³ee n~w  FmeceW memb Lee keÀs  
meom³e ieeJb eeW ceW keÀQ he ueieekeÀj ueeis eeW keÀes peeieªkeÀ keÀjles n~Q  

FmekeÀs  DeueeJee Yeejle keÀs  ieeJB eeW keÀes eJf ekeÀemf ele keÀjves keÀs  euf eS 
nejf le ¬eÀeeb lf e, éels e ¬eÀeeb lf e Deejw  DeeO³eeelf cekeÀ ¬eÀeeb lf e DeeYf e³eeve 
Meªg  ekf eÀ³ee ie³ee n~w  nceeje ceevevee nw ekf eÀ DeeO³eeelq cekeÀ Meekf elÌ e 
keÀes peeJr eve ceW ueeves mes meJe& mecem³ee³eW nue neiW eer leLee ³en 
Yeejle, mJeeC| ece Yeejle keÀs  ªhe ceW GYejis ee~ 
ÒeÍe>>:- Meeéele Kesleer keÀneB Deewj keÀewve keÀj jns nQ leLee 
GvnW keÌ³ee ueeYe ngS nQ? 
GÊej:- iepg ejele ceW oelb eeJr ee[æ e keÀ= e<f e eJf eéeeJf eÐeeue³e leLee GÊe-
jeKeC[ ceW helb e veiej keÀ= e<f e eJf eéeeJf eÐeeue³e ceW Meeéele ³eeew if ekeÀ 
Kels eer hej eJf eMe<s e MeeOs e keÀe³e& ®eue jne n~w  helb e veiej keÀ= e<f e 
eJf eéeeJf eÐeeue³e keÀer Òee.s [e.@ mevg eelr ee hee[b s ves yelee³ee ekf eÀ nceejs 
eJf e®eejeW keÀe ÒeYeeJe peue lelJe hej yenlg e MeeIr é he[æ lee n~w  nce 
heeveer keÀes ³eeis e mes Jee³eyeMś eve oks eÀj Meekf elÌ eMeeueer yeveeSb Deejw  
GmekeÀe Òe³eeis e keÀjW lees HeÀmeue De®íer nes mekeÀleer n~w  Fme 
he×elf e keÀe Òe³eeis e cenejeä,̂DeeOb é ÒeoMs e,hepb eeye SJeb GÊej ÒeoMs e 
keÀs  keÀg í epf eueeW ceW ekf eÀ³ee pee jne n~w  cenejeä̂ keÀs  meeib eueer 
epf eues ceW keÀJe"es hf ejeve ieeJb e ceW Mekb eÀj oÊe ceeueer veece keÀe 
ekf eÀmeeve n~w  GvekeÀer Kels eer leLee GmekeÀs  ®eejeW Deejs  keÀer 200 
SkeÀ[æ  p] eceevr e yepb ej Leer epf eme hej keÀeFs & HeÀmeue veneR Deeleer Lee~r  
Sms eer Keej³ekg elÌ e p] eceevr e ceW Gme ekf eÀmeeve ves  ³eeew if ekeÀ Kels eer keÀe 
meHeÀueleced Òe³eeis e ekf eÀ³ee~ Deepe Gmes 40 mes 50 ìve Òeelf e 
SkeÀ[æ  ievvee Glheeove ecf eue jne n~w  FmekeÀs  meeLe ner p] eceevr e 
yenlg e Meekf elÌ eMeeueer nes ieF& n~w  Gmevess Kels eer keÀs  ®eejeW Deejs  veecr e 
keÀs  he[æs  ueiee³es nQ epf eve hej he#eer DeekeÀj ye"w les n~Q  meejs peeJr e-
pelb eg keÀg ojle keÀer Sms eer ovs e nQ pees eyf evee hemw es keÀs  eof ve-jele keÀece 
keÀj jns nQ Deejw  HeÀmeue ye{æ e jns n,Q  ³en Òel³e#e cee[@ ue oKs e-
keÀj JeneB keÀs  ner Dev³e 10 ekf eÀmeeve Yeer Deheveer Kels eer ³eeew if ekeÀ 
he×elf e mes keÀjves ueies n~Q  ®eej meeue ceW peceevr e keÀe mees vf êkeÀjCe 
04 mes 1.22 nes ie³ee n~w  ³en yenlg e ye[æ er Gheueeyf Oe n~w

%eeveece=le

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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